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मूल ग्रन्थकर्ता का वक्तव्य । 
इस लोक में छुखों को शओर परलोक में शुभ फलों फो खोजने 
में लगे रहने के कारण मल्॒ष्यों ने पर्वित्रता के मन्दिर को ( जो 
उन के हृदयो में है ) ढा दिया है ओर वे मोक्षघाम से दुर जा 
पड़े है । यढि मनुष्य इस लोक के खुखो ओर परत्लोक के शुभ 
फलो की अरकात्षा छोड दें, तो वे पविन्नतः के मन्दिर को पुनः 
स्थापित करके मोक्षघाम म प्रवेश कर सकते हैं । यह सिद्धान्त 
. उन मनुष्यों के लिए है जो इसको अहण करने के लिए तेयार 
' है और यह पुस्तक भी उन्हीं के लिए है जिनकी आत्माएँ इसके 
डपदेशों को स्वीकार करने के लिए तेयार क चुकी है । 
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-सथम भाग , 
सुक्तिधास में प्रवेश | 


आत्मोनक्रो किस धातकी परम आवश्यकता है ? 


श ्स्छ छक्का २१ हिल 


“शक्ल... - 


मेंने जगत को छान डाला. शान्ति को पाया नहीं । 
विद्या पढ़ी, पर सत्य को देखा नहीं उस में कहीं || 
सत्संग दशन शाख्र का कर, भर गया मन मान से । 
हा | शान्ति एवं सत्य दोनो किस जगह पर जा बसे ! 


स्पेक मनुष्य की आत्मा को कुछ आवश्यकता है। इस 

घ्रावश्यकता को मित्र भिन्न शआात्माएँ भिन्न भिन्न 
प्रकार से प्रकट फकरतो हूँ | परन्त एफ भी आत्मा 

पेल्ली न मिक्तेगो जिसे यह आवश्यकता न हो | हाँ, 

यद्द हो सकता है कि एक आत्मा को कम आझवश्य- 
कत। दो और दुसरी को अधिक | यह आवश्यकता अध्यात्मिक 
है भ्रोर चाद्दे जब उत्पन्न हो आती है। भात्मा की उन्नति करते 
फरते एक पेखा समय प्या जाता है ज़ब यह आवश्यकता एक 
तीव्र इच्छा रूप धारण कर लेती है। संसार के चाहे क्तिने हो 
पदार्थ हम को मिल जायें, परन्तु वे श्रात्मा की इस इच्छा को 
पूरा नहीं कर सकते । परन्तु फिर भी वहुत सी झात्माएँ अप 
कान के कारण श्रथवा श्रम में पड़ कर इस इच्छा को पूरा करने 





ब्रे्‌ 


की 


श्ात्मा को किस बात की परम धावश्यकता है ।- 


के लिए संसार के पदाओं को सं्रह फरनें की चेष्टा करती हैं । 
चे यह समभती हैं कि इन पदार्थों से उनकी आवश्यकता पूरी 
हो जायगी झोर उनको शान्ति मिल जायगी। *' 


।. धत्येक शात्मा जान वूऊस कर ध्यथवा ध्यनजान में पवित्नता 
को प्राप्त करने की इच्छा करती है ओर प्रत्येक आत्मा अपने ही 
ढंग से ओर अपने ही ज्ञान के अनुसार इस इच्छा को पूरा करने 
का प्रयत्न करती है । सब ध्यात्माक्रों की इच्छा एक ही है और 
पवितन्नता भी एक ही पदार्थ है, परन्तु पवित्रता प्राप्त करने के 
लिए जिंन मार्गों का प्रवल्म्बन किया जाता है वे अनेक हैं। 
मनुष्य जान वूक्क कर पहले से दी सोच विचार कर इच्छित 
'यदार्थ को खोजते हैं थे धन्य है । उनकी ध्रात्मा को शीघ्र दी चद्द 
पिरस्थायी आनन्द मित्तेगा जो केवल पवित्रता के द्वाय प्राप्त 
हो सकता है, क्योकि उनको सच्चे मार्य का शान द्वो गया है । 
जो मनुष्य असल्ली मार्ग फो विना जाने चूमे द्वी इच्छित पढार्थ 
को, खोज करते हैं वे चांहे थोंडे समय के लिए खुज-सागर में 
डुवकियाँ: लगा लें, परन्तु डन फो उस पदाथे फी प्राप्ति नहीं हो 
सकती-। उनको कष्ट उठाना पड़ेगा ओर वे इधर उधर भटकते 
पफिरेंगे । उनकी दृच्छा ओर भी तीम्र हो जायगी ओर उनकी 
- झ्ात्मा अपने खोये हुए धन को ( अक्षय पवित्रता फो ) बार 
चार मॉगेगी | _ 


- क्रेवल पवित्नता ही झआत्मा को सदा के लिए संतुंष कर 
सकती है| त्रिलोंक के किली “पदाथे में यह शक्ति नहीं है । 
खेसार मे दुख मेलते मेलते जब आत्मा को कहीं सी ठिकाना 
नहीं मिलता तब वह भत॑ मे पंचित्र॑तां को ध्रोर दोड़ती है, क्योकि 


| 


$ 


मुक्तिघाम में भ्रवेश 


कैवल' पवित्रता के किले में ही वह सुरक्षित रह सकती है| 
घह्ाँ डसे वह सुख, तुष्टि ओर शान्ति मिलती है जिनकी खोज 
में चदद वहुत समय तक दृथा ही इधर उधर भटकती रही। 


घअतपच शात्मा को परम आवश्यकता पवित्रता की है। 
कारण हि पविशच्चता के आधार पर वह सेखार के फंभरटो से 
सुरक्षित ओर शान्त रह सकती है। उसे इधर उधर भटकने 
की जरुरत नहीं । पवित्रता के ध्याधार पर ही वह एक संदुर, 
शान्तिमय ओोर सर्वंगुण संपन्न जीवन की इमारत खड़ी कर 
सकती है । 


पवितन्नता के नियम पर चलने से दी मोक्ष की प्राप्ति होती” 
है। मोत्त में पहुँच कर आत्मा फिर सेखसार मे नहीं आती ओर 
चहों पर उसे चिरस्थायी धयानन्‍्द मिलता है। सोक्ष मिलन जाने 
से सब कुछ मिल जञाता है ओर मोक्ष न मिलने से कुछ हाथ 
नहीं आता । मोक्ष ध्र्थात्‌ मुक्ति क्या है? चह हमारे मस्तिष्क 
को ऐसी टशा है, ऐसा अतिवचनीय ज्ञान है जिस में आत्म 
संग्राम का अंत हो जाता है, जिस में शझात्मा को संघुर्ण आर 
स्थायी पआनन्द मिलता है ओर जिस में आत्मा की परम 
आदश्यकता, वहिक यो कहना चाहिये कि उसकी प्रत्येक 
घाचश्यक्रता सेत्राम तथा भय के विना ही पूरी हो जातो हैं! 
जो मनुप्य पएकात्नचित्त दोकर बुद्धिमानी के खाथ मोक्ष की धाति 
की चेष्ठा करते हैं वे धन्य हैं, उनका परिध्रम कभी निष्फत्त 
नहीं ज्ञा सकता-। 





_धतिइंदिता के नियम ओर प्रेम का नियम । 


६ 


| 00223, उप्य कहते हूँ कि प्रकृति के नियम कठोर हैं, परन्तु 
#स वे इन नियमो को दयाक्ु भी वतलाते है । पहली 
कक ४ वात का कारण यह है कि लोग प्रकृति में केचल 






तीत्र प्रतिद्वंदिता को (दोड़ा होड़ी को ) देखते हैं । 
दूसरी वात का कारण यह है कि लोग प्रकृति के 
केघल डन नियमों पर ध्यान देते हैं जिनसे रक्षा ' ओर दया का 
स्त्रोत बहता है। यथार्थ में बात यद्द है कि प्रकति के नियम न 
तो कठोर हैं. ओर न दयाह्ु । वे पूर्णतया न्‍्यायसंगत हैं, चह्कि 
उनको स्याथ के अब्ल सिद्धान्त के फल कहना चाहिए। , 
4 
प्रकृति में जो निष्ठुर्ता दिखाई देती है ओर जिसके कारया 
अनेक दुःख उठाने पड़ते है चह जीवन का आवश्यक अग नहीं 
है। बह एक प्रकार का दुःखमय अनुभव है जिसके द्वारा अत 
में हमारे ज्ञाने की वृद्धि द्ोती है। अथवा यों “कहिए कि धजशान 


ड्व 


मुक्तिधाम में घवेश । 


आर ध्शान्ति की रात के वाद आनन्द ओर शान्ति के प्रकाश 
मय प्रभात का डद्य होता है । 


जब कोई छोटा वालक आग में जल कर मर जाता है तव 
हम प्रकृति के उस नियम को, जिसके कारण बालक की झन्‍्यु 
हो गई, कठोर नहीं वताते । उस समय हम यददी कहते है कि 
वालक ध्नजान था ध्यथवा उसके माता पिता ने उसकी निग- 
रानी नहीं की ॥;इसी प्रकार महुष्य ओर श्रन्य जीवधारी ' कपाय 
की पअच्पय अप्ि में पति टिन जला करते हैं। वे जला देनेवाली 
घविराभ आत्मिक शक्तियो के शिकार वन जाते है | इन 
शक्तियों को वे अजान के कारण ठीक ठीक नहीं समझतते। 
मूुलेता के कारण वे इन शक्तियों का झव डुरुपयोग करते हैं 
शोर हानि उठाते हैं, परन्तु धीरे भ्रीरे वे इन शक्तियो को अपने 
चश मे करना शोर इस के हारा अपनी रक्षा करना सीख 
जायेंगे | 


प्रम्येक जीवधांरी का चरमोद्देश्य अपनी पध्यात्मा की अचश्य 
शक्तियो फो समभ्कना, उनको वश में रखना ओर उनका सद्॒प- 
योग करना है, कुछ भजुष्य भूत्त काल में इन बड़े शोर ऊँचे 
उद्देश्यों की पूर्ति कर चुके है श्रोर कुछ मलुप्यों ने चर्तमान काल 
में भी ऐसा दी किया है। जब तक हम इस उद्देश्य देश्य की पूर्ति 
करेंगे तव तक हमको बद स्थान न मिलेगा, जहाँ पर हमको 
अपने खुख की सभी आवश्यक सामओी बिना कड़े रूगड़े भौर 


कए् उठाये मित्र सकती हैं | न्‍ 


तर 
॥ 


आजंकल के जमाने में सभी सभ्य देशो में ज्ोचन में बड़ी 


डर 


प्रतिददिता के नियम ओर प्रेम का,नियम] 


चड़ा कांठनाइयाँ उेपस्थित हो गई है । मनुष्य चाहे जो व्यवसाय 
करते दों चे इस क्षणमंशुर जीवन के लिए तरह तरह का सामान 
इकट्ठा करने में एक दुसरे से लडे मग्ते है । उन्होने स्पर्धा को 
जुतना बढ़ा दिया है कि अब वह सहन नहीं की जा सकेती | 
ऐसे जमाने में ज्ञान की बड़ी भारी चुद्धि हुई है ओर भद्ठप्यों 
ने वड़ी से बडी ध्ध्यात्मिक उन्नति कर डाली है, क्योऊि जब 
आत्मा को सब से अच्रिक ऊए होता है तभी डलकी आवश्यकता 
खब से अधिऊ बढ़ती है ओर तभी वह भपनी आवश्यकता को 
पूरा करने का खब से अधिक प्रयत्ञ करती है, - ओर जब प्रयत्न 
करने के लिये उत्तेज्ञना अधिक होगी तब सफलता - सो बड़ी 
ओर स्थायी होगी । मनुष्य अपने भाइयों के साथ उस समय 
तऊ स्पर्धा करते रहते हैं जब तक वे यद समझते है फि स्पर्धा 
से हमको लाभ दोगा ओर झुख मिल्तेगा | परन्तु जब इस स्पर्धा 
से उनको- उलदी हानि होने क्षगती दे , क्योकि इससे हामि 
आवश्य होती है ) तव वे क्रिसी उत्तम्तर उपाय की खोज करते 
हैं। वे मनुष्य घन्य है जो अपने ऋत्यो पर पश्चात्ताप करते हं, 
जिन्हो ने अपने भाश्यों के साथ स्पर्धा करना छोड़ दिया हे 
ओर जिनको उस दुःख ओर शोक का जान हो गया दे जो 
स्पर्धा के कारण होता है, क्योकि वे ही शान्ति-मंड्विर के मोक्ष 
के द्वार को खोल कर उसमे प्रवेश कर सकते है। /* 
ज्ञो मनुष्य शान्ति मदिर को खोजना चाहता है उसे अच्छी 
तरद' समझ लेना चाहिए 'कि' जा रुकावट उसके मार्ग मे 
उपस्थित होगी वें केसी है ओर उनकी उत्पत्ति" केसे होती 
है।भरकृति का सेम्राम ओर प्रतिछंटिता-के नियम, जिनके अनु 


कि 


मुक्तिधाम में प्रवेश । 


सार मनुष्य कार्य करते हैं ओर सर्वव्यापी प्शान्ति तथा 
भय जो इन बातो के साथ उत्पन्न होते हैं, मनुप्य को शान्ति 
मदिर की खोज करने में रोकते है । यटि हम इन बातों को न 
सममभेगे, तो दम सत्य ओर अखत्य को न,समझ्त सकेंगे ओर 
इसलिये हम प्यपनी श्रात्मा की उम्नति न कर सकेंगे. सत्य 
को समझते ओर उसको भ्रहण करने के पहले, अखत्य से 
परिचित हो जाना चाहिए । सत्य की यथार्थता लमभने के पहले 
उन श्रम रूपी बादलों को दृटा देना चाहिये जो सत्य की यथार्थता 
को छिपाये हुए है | हमको सत्य का «असीम समुद्र 
उ्ी समय दिखाई देगा जब हमारे प्रागे से सेसार के मंकटों 
का परदा उठ आयगा। 


लू 


इस पुस्तक के कुछ पाठक पेसे होगे जो विचारवान _ ओर 
जिज्ञाजु है ओर जो अपने चिचारों ओर चरित्र को*ततना उन्नत 
चनाना चाहते हू कि जीवन की पेचीदा बातें ओर भेदभाव भी 
उनके लिए सरल और न्यायलंगत दो जायें । ऐसे पाठवो से 
में अनुरोध करता हैँ कि वे मेरे साथ साथ मोक्ष के मार्ग:पर 
चले | परन्तु में उनको पहले नरक में क्ते आऊँगा, जहाँ पर 
युद्ध आर स्वार्थपरना का बोलवाज़ा है, जिससे हम यहाँ की 
पेदीदा वातो दा घान प्राप्त कसलें ओर फिर दम मोक्ष धाम को 
चलेगे, जद्दों पर शान्ति ओर प्रेम का साम्राज्य है | 

बे गे रण 

मेरे कुदुम्व में यह नियम चला श्ाया है कि जब 'चिल्ले का 
जाड़ा पड़ता है तब दम लोग पश्चियों के छुगने के लिए कुछ 
डाल देते हैं। मंने यद्द वात देखी है कि “जब पक्षी वास्तव में 


८ 


प्रति6ंद्िता के नियम शोर प्रेम का नियम ! 


चहुत भूके होते हैं तब वे बड़े प्रेम से एक साथ रहते हैं, एक 
दुसरे से चिमटते है. जिससे कि वे गरम बने रहें ओर “लड़ाई 
मऋगड़ा विलकुल् नहीं करते , और यदि थोड़ा सा दाना उनके 
आगे डाल दिया जाय तो वे विना लड़ें हुए ही उसको खा लेते 
हैं। परन्तु यदि उनके सामने इतना खाना डाल ठिया जाय जो 
उन सबकी जरूरत से जियाठा हो, तो वे तुरंत दी जड़ना शुरू 
कर देते है । कमी कसी हम उनक झागे पूरी रोटी डाल देते थे 
ओर तब पत्ती बहुत तेजी से और देरतक आपस में लड़ते थे, 
चद्यवि उनके आगे इतना भोजन होत/ था कि थे सब मिल कर 
कई दिन में भी उसे न खा सकते, थे -। उनमें से कुछ पक्षी जब 
अपना पेट भर क्षेते थे ओर अधिक न खा सकते थे नथ्र थे 
सोटो के ऊपए खड़े छो कर उसके चारों ओर उडते थे ओर 
सवागत पक्षियों को चोच से मारते थे ओर यह चेश्य करते थे 
कि उनको, विजकुत खाना न मिल सके ।, इस तेज लड़ाई के- 
साथ द्वी साथ बहुत डर भी छागा हुआ था ॥ प्रत्येक वार जब 
पक्षी चोच में रोटी का टुकड़ा लेते थे तव वे इधर उधर फिर 
कर देखते थे, क्योंकि उनको यह डर लगा रहता था किया 
सो उनका भोजन छिन जायगा या उनकी जान जाती रहेगी । 


सु 
की रत] हा च्ि 


. इस घटना से यद अनुमान लगाया जा सकता है कि 
सनुष्यों के परस्पर व्यवहार में तथा प्रकृति में प्रतिढ्वव्ति के 
पतियम किस प्रकार काम करते है । घतिहंद्ता का कारण कमी 
नहीं है वहिक वाहुल्य है । जो, देश जितना दी धनाढ्य 
विलास प्रिय होता है उस देश. में जीवन. के आ्रावश्यक -पदाये 
ओर बिलास-की “खामप्रो “प्राप्त' करने 'में उतनी. दी, अधिक 


ट्ड 


मुक्तिधाम में म्रवेश | 


भतिद्वेंदिता देखों जाती है | किसी देश में प्रकाल पड जाय तो 
फिर वहाँ प्रतिद्डंदिता के स्थान मे “दया ओर सहानुभूति से काम 
लिया ज्ञाता है; ओर उस समय दान देने शोर लेने में मनुप्यो 
को उस आनन्द का कुछ स्वाद मिल जाता है जिसका रखा- 
स्वादन केवल उन लोगो ने फ़िया है जिन्हो ने अपनी आत्मा को 
उन्नत कर लिया है। बह 

इस पुस्तक को पढ़ते समय पाठकों 'को इस वात पर 
निरंतर ध्यान रखना चाहिए कि स्पर्धा का कारण वाहुल्य है न 
कि कमी । इस वात को याद रखने से पाठक केवल इस 
पुस्तक की वात को ही नहीं, किन्तु सामाजिक जीवन ओर 
मानवयी चरित्र की सभी बातो को समझ सकेगे | इसके सिवाय 
यदि वे इस वात पर अच्छी तरह ओर सच्चे हृदय से वार बार 
ध्यान दें, ओर फिर जो शिक्षा मिले उसके अन्नुनार अपने 
चारित्र का बना लें तो उनके लिए मोक्ष-मार्ग पर चलना सुगम 
द्वो ज्ञायगा | + 

शव हम उपरोक्त वात का कारण मालूम करेंगे, जिससे 
हम उन बुराश्यो से बच सकें जो उससे सवध रखती है । 


जेंसा कि हम प्रकृति मे देखते है ठीक उसी प्रकार सामा- 
जिक और जातीय जीवन फी भी प्रत्येक बात घ॒क कार्य है - शोर 
ये सब कार्य एक काग्ण के भीतर गर्ित हैं जो दर ओर पृथक 
नहीं दे, किन्तु कार्य का एक धआवश्यक अंग है। जिस' प्रकार 
बीज फूल के मीतर विद्यवान रद्ता है भोर फूल बीज के भीतर 


१० 


प्रतिहंदिता कै नियम ओर पेम-का नियमें ।' 


छिपा रहेतां है 'इसी प्रकार कार्य ओर उसके कारण का संवध 
ऐसा झविनाभाची है कि हम इन टोनों फ्रो एक दूसरे से अलग 
नहीं कर सकते | कार्य मे निज्जी शक्ति कुछ नहीं होती | कारण 
में जो शक्ति हीती है उसी से कार्य में भी संचालन-शक्ति आ 
जाती है।.. 


यदि हम अपनी दृष्टि फेला कर संसार फो देख तो हम को 
वह पक रणक्षेत्र के समान सालूम होगा जिसमे महुप्य, जातियों 
ध्योर देश प्रतिष्ठा और रन के ऊपर पएुक[दुसरे-से निरंतर लड़ा 
करते है, हम यह भी देखरेगे कि निर्वल मनुष्य द्वारते दे और 
सवल मनुष्य ( जिनके पास निरतर युद्ध करने की सामग्री है ) 
विजय पाते हैं झौर संसार के पदार्था' पर अपना अधिकार 
जमा लेते हैं । इस युद्ध के लाथ हम अनेक डुंध्ख भी देखगे, 
क्योंकि युद्ध से डु.खों की उत्पत्ति अ्रचश्य होती है । हम देखेंगे 
कि पुरुष ओर रिया उत्तरदायित्व के बॉ के नीचे देव कर 
अपनी चेशश्रों में विफल मनोरथ होते है आओर सब कुछ खो 
' बैठते है, कुडुम्ब ओर ज्ञातियो मे फूट पड़ जाती है ओर उनके 
विभाग दो जाते है ओर देश श्पनी स्वतन्नता खो कर दूसरो 
की शुलामी करते हैं । आँखुओ की नदियाँ वह कर घोर डु'ख 
घोर शोक की कथा छुनाती है । प्रेमी एक दुसरे से बड़े दुःख 
के साथ हुदा द्वोते दे ओर चहुत से मनुष्य श्रकात्त तथा अस्वा- 
भाविक स॒त्यु के ग्रास वनते है,, यदि हम खुद को ऊपरी बातो 
को छोड कर उसकी धझान्तरिक गति पर दृष्टि पात करें, तो दम 
को वहुत करके शोक ही शोक दिखाई देगा । 


मनुष्य जब  परेस्पर ' स्पर्धा करते हैं तव ऐसी ही अनेक 
श्र 


मुक्तिधाम में प्रवेश प्रचेश । | 


चातें देखने में आती हैं, ये बातें कार्य हैं ओर इन सब -काग़ों का 
एक ही कारण है जो मनुष्य के हृदय में रहता है । जिस तरदद 
अनेक प्रकार के चृक्ष ओर पोधे एक ही घरती से, उली मिट्टी 
से, धमपना भोजन प्राप्त करते हू ओर उद्दी पर फूलते फलते है, 
इसी तरह मानवी जीवन के जितने कार्य ह॑ उन सब की जड़ 
पके ही स्थान में ज़्मती है ओर वह स्थान है मानवी हृदय | जो 
छुख ओर सुख संसार मे दिखाई देता है उसका फारण मानवी 
जीवन की वाद्य वातो मे नहीं किन्तु हृदय ओर मस्तिप्क की 
आंतरिक गति मे रहता है । मलुप्य जितने बाह्य कार्य करता है 


उन स्व का आधार उसका चरित्र होता है। ; 


मानवी जीवन की जितनी बातें दृष्टि में ञआाती हैं वे सब 
( फिसी कारण के ) कार्य है । चाहे उनका प्रभाव: उतल्नट कर 
पड़े, पप्न्तु कार्य की दृष्टि स वे कारण नहीं हो सकती । थे तो 
सदा के लिए कार्य वनी रहेगी । -उनकी उत्पत्ति क्रिसी स्थायी 
ओर आन्तरिक कारण से होती है। 


यह मनुष्य का स्वभाव है कि वह कार्य के चक्कर मे पड़ 
जाता दे औओोर भ्रामक बातों को सत्य समस्त लेता है, वह इन 
कार्यो को उल्लट, फेर कर ओर उनका मनमानी संबंध स्थिर 
फरके मानवी जीवन की समस्याओं को दल किया करता है। 
वह गहराई मे जाकर उस आन्‍्तरिक कारण को नहीं खोजता 
जो उन सब कार्यो की जड़ है ओर जिस के ध्याघार पर भानवी 
जीवन को शान्तिमय वनाया जा सकता है। 


युद्ध, सामाजिक अथवा राजनतिक झगड़े। सांप्रदायक 
१२ 


० मा 


सन 


प्रतिदेंदिता के नियम ओर प्रेम का नियम । 


पक्षपाव,, व्यक्तिगत लड़ाईयाँ अथवा व्यापार संबधी प्रतिद्वंढ्तिा 
इत्यादि सभी- प्रकार केः लोकिक संग्राम की 'उत्पक्ति ण्क ही 
कारण से होती है श्रोर चह कारण व्यक्तिगत स्वार्थपरता है, 
यहाँ पर मे स्वार्थपरता का व्यापक अर्थ लेता हैँ, में उसमें सब 
प्रकार के आात्म-प्रेम और स्वभिमान को गसित करता हैँ, में" 
इस शब्द में उस इच्छा को भी शामिल करता हैं जिस के कारण 
मनुष्य अआन्मछुज़ ओर शझत्मरक्षा की ओर झुकता है। 


यही स्वार्थपरता स्पर्धा ओर स्पर्धा के नियमो का सूल 
कारण दे, यदि, स्वार्थपरता न दो तो सखार से .स्पर्धा का 
ध्रस्तित्व ही उठ जाय । जिस मनुष्य के ,हृदय में स्वार्थ घुसा 
हुआ है उसके जीवन मे स्पर्धा के नियम काम करने;लगते हैं 
ओर फिर धद् मनुष्य उन्हीं नियमो का.पालन करने लगता है । 


कक ७ ० डा न 
4 


- संसार के संग्राम को बंद करने के लिए व्यवसाय इत्यादि 
के विषय में सेकड़ो नये संगठन किये गये, परन्तु वे सब निष्फल' 
गये-ओर ऐसा होना अनिवार्य था, कारण, कि ये' संगठन इस 
ञ्रम के श्ाधार पर किये गये थे कि वाह्म 'राज्य सत्ताएँ उस 
संग्राम का कारण है, परन्तु असली वात यह है कि ये वाह्म 
संत्ताएँ आंतरिक संग्राम की छाया मात्र हैं वे नदियों के समोन 
हैं जिनमें आंतरिक संग्राम की धागएँ बहती हैं | नदियों का नाश 
करना वृथा है क्योंकि फिर आंतरिक सम्राम'की धाराऐँ अपने 
सलिए ओर मार्ग निकाल'लेंगी पअर्थात्‌ नई नईं नदियाँ बना लेगी । 
इस प्रकार संग्राम बद्‌ नहीं हो सकता; ओर जब तक हृदय में 
स्वार्थ घुसा रहेगा तब तक प्रतिदवंदिता के नियम काम करते 


भरे 


मसुक्तिघाम में प्रदेश । 


रहेंगे। स्वार्थपरता को ध्यान में रक्खे बिना जितने खुधार किये 

जायेंगे वे सब निष्फल होंगे | परन्तु यदि स्वार्थपरता पर ध्यान 
रक्‍खा जायगा और उसको दुर करने का प्रयल किया जायगा' 
'तो खुधार करने में अवश्य सफलता होगी । , ' 


इसलिए स्वार्थेपरता ही प्रतिद्वंदिता का सूल कारण है, 
आर प्रतिहंडिता खब प्रकार की स्पर्धामृलक संस्थाओं का 
आधार है ओर स्पर्धा के नियमों का उद्वम है । झतएवच यह 
स्पष्ट है कि सच स्पर्धा सूलक सस्थाएँ ओर मनुष्यों के पारस्परिक 
संग्राम की वाह्य क्रियाएँ उस दृश्ष की प्रत्तियाँ शोर शाखाएँ है 
जो समस्त मूमडल पर फेल जाता है, जिसकी 'जड़ व्यक्तिगत 
स्वार्थपरता है ओर जिसके पके हुए फल दुशख ओर शोक हैं। 
कचल शाखाओं को काट छॉट कर दम इस घृक्ष का सर्वनाश 
नहीं कर सकते । यदि हम इस दृक्ष का सर्चनाश करना चाहते 
हैं तो हमको जड को नष्ट कर देना चाहिए | यवाह्य परिस्थितियों 
को बदलना शाखाओं फो काटने के समान है, जिस प्रकार वृध्धछ 
की कुछ शाखाझो को काटदेने से वाकी वी, हुई शाखाप्रो में 
घधिऊ वल हा जाता है, इसी प्रकार जो उपाय प्रतिटंदिता के 
संग्राम को बंठ करने के अभिप्राय से उस संग्राम के केंचल बाह्य 
'परिणामों को नष्ट करने के लिए किये ज्ञाते है, वे उस वृत्त के 
वल फो ओर भी वढ़ा देते ह,जिस की जड़ें मनुष्य के हृदय में 
निरंतर दृद्धि पाती रहती हैं । सरकारी नियम भी फैंचल 
शाखाओं को काँ<-छाँट सकते हू जिससे घृक्ष की घृद्धि नियमा- 
जुसार झोर पक सी हो । इस से अ्रश्चिक सरकारी नियम कुछ 
नहीं कर-सकते ) 


रेड 


अतिदंदिता के नियम ओर प्रेम का नियम। 


अब विदेशों में पक ऐेसे नगर कीं-स्थापना करने का पयक्ष 
डी रहा है, जिसको दम -'डद्यानों का नगर! कह सकें, भ्र्थात्‌ 
जिसमें जगद्द अगद्द पर खुदर उद्यान ओर-,कुंज यने-हुए हों 
ओर जिसमे मनुष्ये सुख झोर शान्ति पूर्वफ रद सके । यदि 
पेसे प्रयल निःस्वार्थ प्रेम के कारण किये जाँय, तो वे सचमुच 
अशेसनाय हैं, परन्तु ऐसे नगर से उस समय तक कोई लाभ 
नहीं हो सकता जब त्क कि उसके अधिकांश निवासी धपनी 
आँत्तरिक स्वार्थपरता को दूर न कर दें, यदि उसके निवासियों 
मे एके प्रकार की स्वार्थपरता पर्थात्‌ आत्मभ्ोग की इच्छा भी 
इुई, तो यह इच्छा उस नगर को जड़ से खोद डालेगी, उसके 
डद्यानों को मिट्टी में मिला देगी, उसके खझुन्दर महेलों में प्रति- 
हंदिता का वाजाः गरम दो जायगा ओर पत्येक,मल॒ुप्य अपनी 
विर्धय-चासनाओ की प्रति करने में क्षय जायगा, उसकी सार्च- 
जनिक इ्मारतो में सगड़ो को रोकते ओर शान्ति स्थापित 
करने की सस्थापें खुल जायेंगी, ओर उसके सार्वजनिक,मंदानों 
में केटखानो, अनाथालय ओर लूले-लेंगड़ों तथा ध्यघो के रहने 
के मंकान वन जायेंगे, कारण कि जहाँ पर आत्म-भोग की इच्छा 
'मोजूढ है, वहाँ पर उसको पूर्र करने के उपाय भी तुरत फिये 
जाँयेंगे ओर सम्राज के अथवा दुसरो के द्वित पर कुछ ध्यान न 
दिया जायगा क्‍्योकिं स्वार्थपरता मनुष्य को अंधा बना देती,है 
ऐसी दशा में स्वाथपरता के दुष्परिणाम भी मनुष्यों को शीघ्र 
ही भोगने पड़ेंगे । 3 


डे 
च्ा 


“ “ जब तर्क मनुष्यः यह न सीख जाँय कि आंत्म-रक्षा से आत्म- 
संपाग अच्छा हैंभोर जबसतक वे झपने हंदयो में. निःस्वार्थ प्रेम 
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मुक्तिधाम में प्रवेश । 


रूपी उद्याव का नगर स्थापित न कर ले, तव तंक केवल खुस 
दायक प्रासादों के बना देने से तथा खुद्र उद्यानो के लगा देने 
से ' उद्यानों का नगर ” नहीं वन सकता । जब बहुत से पुरुष 
तथा सखरियाँ स्वार्थ-त्याग सीख जाँयगे,-तव धयवश्य ही ' उद्यानो 
का नगर ? बन ज्ञायगा ओर चद् फूले फलेगा ओर उसप्रे वहुत 
शान्ति फेलजज्ञायगी, क्योकि जीवन की वातो की उत्पत्ति हृदय 
से होती है । " - 


हमको यह मालूम दो गया कि सारी पतिहंदिता झौर संग्राम 
का मूल कारण स्वार्थपरता है । ध्च यह प्रश्ष उठता है कि इस 
कारण फो क्रिस प्रकार दूर कर सकते हैं, क्योकि यद वात 
स्वाभाविक है कि कारण के नष्ट हो जाने से उसके परिणाम भी 
नहीं रहते, ओर कारण के विद्यमान गहने से डसके समस्त 
परिणाम बने रहते है, चाहे हम उनके वाह्य स्वरूप को कितना 
द्वी बदल दें । जिस महुष्य ने जीवन की समस्या पर वनिक भी 
वारीकी से विचार किया है, ओर सहालुभूति की दृष्टि से मनुष्य 
जाति के दु खो की थालोचना की है, उसे मालूम हो गया होग्ग 
फि स्वार्थपरता ही समस्त दुःखों का कारण है। सच ते यो है 
कि प्रत्येक घिचारवान भनुष्य के मस्तिप्क में पहले पद्दल्ष यही 
घात प्रवेश करती है, जब मजुप्य को यह वात सालूम हो जाती 
है तव उसके मन मे स्वार्थपरता पर विज्य प्राप्त करने के उपाय 
खोजने की इच्छा भी उत्पन्न होती है, फिर उस भर्ुप्य के भस्ति- , 
प्कमें पहले पहल एक ऐसा वाह्य नियम बनाने का अथवा समाज - 
का एक पेसा नया संगठन करने का विचार उठता है जिसके 
द्वास दूसरों की स्वार्थपरता, का, अंत हो ज्ञाय,-। इसके :घाद्‌- 
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प्रतिददिता के नियम ओर प्रेम का नियम। 


उसके मस्तिष्फ में एक दूसरा विचार उठता है वह यह है कि 
डसे यह प्रतीत होने लगता है कि उसके मार्ग में स्वार्थपरता की 
विशाल ओर दृढ़ भित्ति खडी है ओर चह अखहाय है । उसके 
मस्तिष्क के इन दोनो विचारों का कारण यह है कि उसे स्वार्थ- 
परता का ठीक ठोक भर्थ नहीं मालूम दोता। ओर उसे स्वार्थ 
परता का ठोक ठोक अथे इसलिए मालूम नहीं होता कि यद्यपि 
उसने स्वार्थपरता की मोदी भोटो चातो था हृदय से निफाल 
दिया है ओर उसके हृठय में उतनी दी पवित्रता 
था गई है, तथापि स्वार्थपरता क्री बहुत सी बाराक 
बातें उसके हृदय में अव भी मोजूद हैं । जब वह अपने 
आप को असतद्ााय समझने लगता है तव वह निन्न लिखित दा 
कासो में से एक्र काम धमवश्य करता है । या तो वह मजुप्य निराश 
हो कर बेठ जाता है ओर फिर बसा ही स्वार्थी बन जाता है या 
बह कठिवाई से छुटकारा पाने के लिए कोई दृनरा उपाय 
सोचता है| और चह दूसरा उप'य अवश्य ही खोज लेता हैं। 
संसार की वातो पर ध्याविक वारोकी के साथ विद्वार करने से, 
उन पर ध्यान देने से उनकी परीक्षा ओर आलोचना करने से, 
प्रत्येक कठिनाई ओर समस्या को अपने मस्तिष्फ की सारी 
शक्ति लगा कर हल करते करते झोर प्रति ठिन सत्य पर प्रेम बढ़ाते 
बढ़ाते, उसकी विचार-शक्ति बढ़ जाती है ओर अत में वह यह 
मालूम कर लेता है कि स्वार्थपरता को नष्ट करने का उपाय यह्‌ 
नहीं है कि उसके एक रूप को दुसरे मनुष्यों में नष्ट कर दें, किन्तु 
हमको अपने हृदय से उसका सर्वेधा वहिप्कार करदेना चाहिए | 


“ इस यथार्थ वात का ( सत्य का ) पता लग जाने से आत्मा 
१७ 


ध्ुक्तिघाम में प्रवेश । प्रवेश । 
में ज्ञान का प्रकाश हो उठता है ओर ज्ञव एक वार हम को यह 
बात प्राप्त हो ज्ञाती है तव हम को मुक्ति के मागे का पता लग 
ज्ञाता है ओर मुक्तिघाम का हार दूर पर दृष्टिगोचर होने लगता 
है। तब मनुष्य अपने जो मे यह सोचता है, में दूश्तरो को स्वार्थी 
कहता था किन्तु अपनी स्वार्थ परता कोन देखता था। में 
अपनी स्वार्थपरता को दूर किये विना द्वी दूसरे से केसे कहता 
था कि तुम लोग अपनी स्वार्थेपर्ता को दूर कर दो १ ज़ब 
मनुष्य इन शब्दो के नु सार चलता है और अपने कामों की 
तीव्र आलाचना करता है, परन्तु दूसरो के कामों की नहीं करता, 
तब उसे परतिद्वढ्ता के नरक से निऊलने का मार्ग मिल जाता है 
घोर प्रतिद्रेद्विता के नियम उस पर अपना प्रभाव नहीं डाल 
सकते | उत्त को प्रेम का नियम, जो अधिक श्रेष्ठ है, मित्र जाता 
है। प्रेम के नियम के अनुसार चलने से बुरी बातें उससे फोसों 
दूर भागतों है ओर उस के साभने वे सुख सदा हाथ वॉघे खड़े 
रहते है. जिनको स्वार्थी मनुष्य चुंथा ही खोजते हैं। इतना ही 
नहीं तु अपनी उन्नति करके वह सेघार की उन्नति कर सकता 
है। उसका देख कर वहुत से मनुष्य मुक्ति के मार्ग को पढि- 
चानेंगे ओर उस के जीवन का यह प्रभाव पड़ेगा कि मिथ्यात्व 
में ल्लोगो के फैसाने की उतनी शक्ति न रहेगी। 

यहाँ पर एक धश्च क्या जा सकता है--क्या उस मजुष्य 
को, जिसने स्वार्थपरता को जीत लिया है झोर जो फलतः 
प्रतिढ्कद्धिता के संग्राम से छुय्कारा पा गया है, दूसरों की स्वार्थ 
परता ओर परतिटंदिता से हानि न पहुँचेगी ? इतना कष्ट डठा 
कर अपने शाप को पवित्र करने के बाद क्या उसको ध्यपतवित्र 
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प्रतिद्वंटिता के नियम ओर प्रेम का, नियम ॥ 


अलुष्यों से हानि न पहुँचेगी ! इस प्रश्न का उत्तर यदद है कि 
नहीं, कदापि नहीं । ईश्वर का न्याय श्ययटल है, उसे कोई पत्नट 
नहीं सकता | इसलिए यद्द असंभव है कि जिस मनुष्य ने 
स्वार्थपरता को जीत लिया है उस पर उन नियमो का प्रभाव 
पड़ सके जो स्वार्थपरता से सम्बन्ध रखते है । दूसरे शब्दों में 
दम यद्द कह सकते हैं कि भ्त्येक मनुष्य को धयपनी दी स्पार्थ-, 
परता के कारण हानि उठानी पड़ती है।यह सच है कि सब 
स्वार्थी मनुष्य प्रतिद्धंदिता के नियमों से वेंघे हुए हैं और सब 
मिल कर द्वानि उठाते हूँ भर्थात्‌ प्रत्येक मनुष्य दूखरो के दुखों 
का न्‍्यूनाधिक उपादान कारण वन जाता है ओर ऊपरी दृष्टि से 
यह मालूम द्ोता है कि मानो मनुष्यों को दुसरों के पापों का 
दृड मिलता है, न कि अपने दी पापों का। परन्तु श्रसल में 
चात यह है कि संसार समता के झाधार पर कायम है और चद्द 
तमी चल सकता है जब उसके सच श्रग एक दूसरे से मिल कर 
काम करें | इस सखार में प्रत्येक मनुष्य अपने दी पापो के 
'कारण दुख उठाता है, उसके पापो के कारण किसी 
दूसरे को हानि नहीं पहुँच सकती । प्रत्येक मनुष्य अपने ही 
कमी का फल सोगता है, दूखरो के कर्मो का नहीं। दाँ, यदि 
चह किखी दुसरे मनुष्य के समान कर करेगा, तो,ह उसी के 
समान फल भोगेगा । परन्तु यदि वह उन कर्मो को छोड़ दे 
ओर उनसे उत्तमतर कर्म करने लग जाय, तो उसे फिर बेखा 
फल न सोगना पड़ेगा । 


अब हम चृद्ध के दष्ान्त की ओर लोटते है। जिस प्रकार 
पत्तियाँ ओर शाख्ाएँ जड़ो के सहारे बढ़ती हैं, उसी प्रकार जड़ें 
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अपना भोजन पृथ्वी से प्राप्त करती है । इसी नियम के अनुसार 
स्वार्थपरता, जो पाप ओर दु'ख रूपी चुक्ष की जंड़ है, अपना 
सोजन अबान की भूमि से हर करती है, इसी मिद्दी मे वह 
बढ़ती ओर फूलती फलती दे । धाज्नान से मेरा अभिप्राय 
निरत्तरता नहीं है । इस शब्द से मेरा अभिष्राय भोर ही कुछ है 
आर घह पाठको को आगे चल कर मालूम दो जायगा |. 


स्वार्थी मनुष्य लदा अंधकार में रहता है। चह ज्ञान रहित 
होता है । स्व्राथपरता एक ऐसा श्रवगुण दे कि उसके 
कारण वह मन्प्य ब्ान के मार्ग से वहुत दूर जा पड़ता है! 
स्वार्थपरता के काय्ण मनुप्य अेधा हो जाता है, कुछ ऊँच नीच 
चहीं समझता ओर किसी सिद्धान्त के अनुसार काम नहीं 
ऋरता ओर इसी लिए वह प्रतिद्वढ्ति के उन नियमों से जफड 
जाता है । जिनके द्वारा मनुष्यो को इसलिए कष्ट उठाना पड़ता 
है कि लेचार मे समता अर्थात्‌ परस्पर मेल जोल बना गहे। 
जिस संसार में हम रहते हे उसमे सव प्रकार के हितकर 
यदायथे मोजूद हैं। आध्यात्मिक, भानलिक और शारीरिक द्वित 
फरने वाले पदार्थों का यहाँ पर इतना वाहुल्य है कि इस 
संसार के प्रत्येक पुरुष ओर स्री को जितने दितकर पदार्था की 
आवश्यकता है थे सव उसे मिल सकते हैं| इतना ही नहीं, 
किन्तु पत्येक मनुप्य जितने पद्मर्थ चाहे उतने दी ले सकता है, 
ओर फिर भी बहुत पढार्थ बच रहेंगे । यह सब होने पर भी 
हम अछ्ान का केसा विचित्र दृश्य देखते है ! हम एक आओर तो 
यह देखते हैँ कि करोड़ो पुरुष ओर ख्त्रियाँ दासत्व के वंधन में 
चैंघे हुए हैं ओर पेट भरने के लिए रुजा सूखा भोजन ओर 


२6 


प्रतिद्रेदिता के नियम ओर प्रेम का नियम । 


ज्वरयीर ढकने के लिए बस्तर प्रात करने के श्रथ रात दिन परिश्रम 

करते हैं; ओर दूसरी ओर हम ऐसे हजारों मह॒प्यो को देखते 
हैं जिन्होंने धनाव्य घरों में जन्म लिया है और जिनके पास 
आवश्यकता से अधिक घन मोजूद है, परन्तु फिर भी उनको 
अधिक धन प्राप्त करने की ऐसी धुन सवार है कि वे सच्चे 
जीवन के छुखों से ओर उन खुयोगो से, जो उनको धनाव्य होने 
के कारण मिल्न सकते हैं, वच्ित रह जाते है । सच तो यों है 
कि भलुष्यों में पशुओं से अधिक वबुद्धिमत्ता नहीं है क्योंकि 
पशुओं के समान वे भी उन्त पदार्था को प्राप्त करने के लिए 
ऋगड़ते हैं जो उन सव की आवश्यकताञओ से भी अधिक हैं 
आर जिनको वे सव शान्ति पूर्वक अपने उपयोग में ला 
सकते है । 


ये सब बातें उसी समय होती है जब घोर अज्ञान होता है। 
जब अश्ञानरूपी अंधकार इतना घोर होता है कि कवल चुद्धि- 
मान झोर पवित्र हृदय वाल्ते मनुष्य ही अपनी स्वाथरदहित दृष्टि 
से उसके पार देख सकते हैं । सकान, भोजन ओर बस्तर प्राप्त 
करने के लिए मनुष्य जो दोड़ धृप कर रहे है उसके साथ दी 
न्याय का अदृश्य ओर व्यापक नियम काम कर रहा है । यही 
नियम प्रत्येक मजुष्य को उसके पाप शोर पुण्य का फल देता 
है। यह नियम निष्पक्ष है, न तो किली पर दया करता है ओर 
न ऊिसी को अनुचित दण्ड देता है। हम को अपने शुमाशुभ 
कर्मो का फल्न चाहे तुरंत ही मिले चाहे कुछ समय वाद, परन्तु 
अमेलता अवश्य है। 


घनी आर निधन दोनों क्रो अपनी श्रपनी स्वार्थपणता का 
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पक सा दंड मिलता है।इस दंड से कोई बच नहीं सकता । 
जिस प्रकार निर्धन मनुष्यों को दुख उठाने पड़ते दें, इसी प्रकार 
घनाठ्य मनुष्यों के पीछे भी किसी न किसी तरह के दुभ्ख 
लगे हुए है। इसके सिचाय धनाढ्य मद्ुष्य धन खोते ज्ञाते हैं 
कोर निधन मनुष्य धनी होते जाते हैं | जो मनुप्य आज 
निधन है चद कल घनी दो जाता है और जो मजुष्य आज 
घनाव्थ हे वह कल निधन दो जाता है। नरक की कोई बात 
स्थायी नहीं है ओर न वहाँ पर जान, माल की ख़र है । वहाँ 
पर खदा किसी न किसी प्रकार का दुख भोगना पड़ता है; 
कैवल वीच बीच में थोड़ी देर के लिए कभी चेन मिल जाता दै। 
वहाँ पर भय छाया की तरह मनुष्य के पीछे लगा रहता है, 
क्योकि जब मजुप्य स्वार्थपरता के चशीमृत होकर कोई पदार्थ 
प्राप्त करते है तब उनको उसके छिन जाने का सदा डर वना 
शहता है। इसी प्रकार निधन मनुष्य, जो स्थाथपरता के काग्ण 
घन की खोज में लगे रहते हें, पुनः बंगाल हो जाने के भय से 
डुखी रहते हैं । इसके सिवाय प्रत्येक मनुष्य को, जो संग्राम के 
इस निम्न लोक में ग्दता दे, एक बड़ा डर लगा रहता है, और 
यह डर मोत का डर है । 


जो मलुष्य शअ्रश्ञान के अंधकार से घिरे हुए है ओर उन 
अटल खिद्धान्तों का ज्ञान नहीं रखते, जो सव पढाथों की उत्पत्ति 
आर सत्ता के कारण हैं, उनको यह भ्रम रहता है कि जीवन के 
परमावश्यक पदार्थ भोजन ओर बस्त्र हैं ओर उनका पहला 
कर्तव्य इनको प्राप्त करना है। वे इन्द्दी बाह्य पदार्थों को खुख का 
कारण समभते है । आत्म-रक्षा के अध-विचार के कारण 
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अत्येक मनुष्य झपनी जीविका श्राप्त करने में दूसरे मनुष्यों का 
प्रुक्रावला करता है, क्योंकि चह यह समभता है कि यदि घद्द 
दूसरे भनुष्यो से चोकन्ना न रहेगा और उनके साथ वरावर 
युद्ध न करता रहेगा, तो वे उसकी ज्ञीविका छीन लेंगे । 


यह श्रथम ओर मूल भ्रम है। इससे अनेक भ्रम उत्पन्न हो 
ज्ञाते है ओर फिर इन भ्रमों के कारण मनुष्य संसार में अनेक 
डुख भोगते हैं। वल्न तथा मोजन न तो जीवन के ध्यावश्यफ 
अग हैं ओर न खुख का कारण हैं । थे ध्मनावश्यक पदार्थ हैं 
ओर परिणाम है । उनकी उत्पत्ति आवश्यक अगो से ( व्यापक 
कफारण'से) होती है । जीवन की आवश्यक बातें सत्यनिष्टा, भक्ति, 
पचित्नता, आत्मत्याग, ढया, प्रेम इत्यादि है, जो सब्यरित्रता के 
भ्राधार है, ओर इन्हीं से सब अच्छी बातों की उत्पत्ति होती है। 
भोजन, वस्त्र ओर घन निष्किय परिणाम है। उनमे कोई निजी शक्ति 
नहीं हैं। उनको शक्ति हम प्रदान करते है । वे हमको आपने आप न तो 
लाभ पहुँचा सकते हैं ओर न हानि | यह शरीर भी, जिसको 
मनुष्य अपना समभतते हैं, जिसके वे दास बने रहते है और 
जिसको वे त्यागना नहीं चाहते, एक दिन मिट्टी मे मिल 
ज्ञायगा | परन्तु चरित्र की ऊँची वातें इन से स्वंदा भिन्न हें। 
उनकी जीवन का सार कहना चाहिए | उन पर चलना, उनके 
भक्त बनना ओर उन्ही में तन्‍्मय रहना मोक्ष को प्राप्त करना है । 


जो मनुष्य यदद कहता है कि “पहले में अपनी ध्यायश्यकता 
के अनुलार द्वव्योपाजेन करूँगा ओर समाज में प्रतिष्ठा प्राप्त 
करूँगा तव में इन. ऊँची ' बातों पर ध्यान ढेँगा” बह इन ऊेँची 


श्रे 
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बातो को नहीं समसूता अथवा उनको ऊँची नहीं खयाल करता, 
क्योंकि यदि चद्द इन वातो को ऊँची खयाल करता तो घह इन 
को उपेक्षा की इृष्टि से न देख्वता। बह वाह्य पदाधों को ऊँचा सम- 
माता है भौर इसलिए पहले उनको प्राप्त करने का प्रथल करता 
है। वह धन, चख्र, सोजन ओर प्रतिष्ठा को परम शआवश्यक 
ओर अत्यन्त महत्व पूर्ण समझता हैं ओर पब्रित्रता तथा सत्य 
को नीचे दरजे की चार्ज समस्तता है, क्योकि मनुष्य जिन बातों 
का छाटा समझता है उनका उन वातो पर न्योछावर कर देता 
है जिन को वह वड़ा समझता दे। ज्योंही मनुष्य यह समझ 
जाता है फि पवित्र जीवन व्यतीत करना भोजन ओर वस्त्र प्राप्त 
करने से अधिक महत्व का है, त्योंही चद भोजन, चस््र इत्यादि 
की धुन छोड देता है ओर पविन्नता को अपने जीवन का मुख्य 
उद्देश्य वना लेता दे । बस यहीं पर घद्द मरक की सीमा से 
निकल कर मोन्ष फी सीमा में पठार्पण करता है | 


जब भनुष्य पवित्रता की उत्तमता और यथार्थता को समर 
जाता है तव अपने विपय मे, दूसरो के विपय में, बाह्य वातो 
के विपय में तथा अआंतरिक वातों के विपय्र मे उसके विचार 
सर्वथा वदल जाते हे वह श्रात्मप्रेम के वंश्रन से धीरे धीरे 
मुक्त दी जाता है। झात्मरत्ता का विचार उसके मन से दूर होने 
लगता है भौर उसके स्थान में वह आत्मत्याग करना सीख 
जाता है। बह अपने दित के लिए दूसरों के खुख को न्योछ्तावर 
फरना छोड़ देता है, किन्तु अब दूसरों के द्वित के लिए अपने 
ध्याप को ओर श्रपने खुख फो समर्पण करने लगता है।इस 
अकार शात्मप्रम को त्याग कर वद्द पतिट्ंद्ता के संग्राम से 
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चुटकारा पा ज्ञाता है, क्योंकि इस संग्राम का कारण शात्तप्रेम 
ही है | प्रतिढृदिता के नियमो का प्रमाच भी उसके ऊपर नहीं 
'यड़ता, क्योंकि ये नियम आत्मत्रेम से सेवध रखते है, चह उस 
मनुष्य के समान हो जाता है जो पर्वत पर चढ़ गया है और 
इस लिए नोचे की धादियो की खलबली से उस छुटकारा मित्र 
गया है। वादल वरखते ओर गरजते हैं, विजली चमकती है, 
झुहरा घिर याता है ओर आँधियाँ चक्ष इत्यादि का जड़ से 
उखाड़ देती भोर नए कर देती है, परन्तु वे उतत तक नहीं 
पहुँच सकतीं, क्योकि वह बहुत ऊँचा चढ़ गया है। वह पऐेसी 
जगह पर पहुँच गया है जहां पर सदेच प्रकाण तथा शान्ति 
बनी रहती है । 


निन्न श्रेणो के नियम ऐसे मनुष्य के जीवन से वहुत दूर 
रहते हैं । वह मलुप्प अब एफ ऊँचे नियम की सीमा में भरा जाता 
झोर यह ऊँचा नियम प्रेम का नियम है। इस नियम का 
पालन करने से उसे उच्चित समय पर अपने खुख की सभी 
आवश्यक सामग्री मिल जाती है। संसार में नाम पेढा करने 
का विचार उसके मन में नहीं आ सकता ओर चद धन, भोजन 
चख्र इत्यादि वाद्य पदार्थों को अपने ध्यान में सी नहीं लाता। 
बह अपने आप को परापकार में लगा देता है, वद शुभ फल 
की प्राप्ति का विचार किये विना हो सत्यविष्टा के साथ अपने 
कर्तव्यों का पालन करता' है ओर प्रति दिन पवित्रता के शासन 
मेँ अपना जीवन व्यतीत करता है । वाकी के सब काम उचित 
समय पर झोर उचित रोति से होते रहते है । जिस प्रकार 
डुख प्ोर संग्राम की उत्पत्ति उनके घूज कारण स्वार्थपरता से 
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होती है, इसी प्रकार खुख और शांति की उत्पत्ति उनके मूल 
कारण पविन्नता से द्ोती है । और यह छुख भरपूर पर 
सर्वांगपूर्ण होता हे । 


ऐसा भनुष्य स्वतंत्र होता है, क्योंकि उल्ले चिता, भय, 
निराशा इत्यादि मानसिक विकारों से, जिनकी उत्पत्ति स्वार्थ- 
परता के कारण द्वोती है, छुटकारा मिल जाता है ओर चह्द 
प्रनिद्ेंिता के संग्राम के बीच में भी अनंत सुख आर शांति के 
साथ जीवन व्यतीत करता है। वह नरक के वीच में चलता 
रहता है, परन्तु नरक की अपि उसकी ओर नहीं दोड़ती, 
किन्तु उस की ओर से शपनी कूपट को फेर लेती है ओर 
डसके सिर का एक वाल तक नहीं जल्नता | वह स्वार्थपरता 
रुपी लिंहो के वीच मे फिरता रहता है, परन्तु उसके सामने 
उन सिहो का मुँह बंद हो ज्ञाता है झ्लोर उनका क्रोध शांत हो जाता 
है। उसके चारो ओर जीवन के घोर संग्राम में मजुप्य मरते 
चले जाते है, परन्तु उसका कुछ नहीं विगड़ता ओर न उसे भय 
मालूम द्वोता है, क्योकि उसके पास तक न तो कोई प्राशधातक 
गोली पहुँच सकती है शोर न कोई विषला तीर उसकी पत्रित्नता 
के दृढ़ कवच के पार द्वो सकता है । दुश्ख, चिता, भय ओर 
न्यूनता के तुच्छ, व्यक्तिगत ओर स्वार्थभय जीवन की खो कर,. 
उसने सुख ओर शान्ति के विस्तीर्ण, श्रेष्ठ ओर सर्वोग पूर्णी 
जीचन को पध्राप्त कर लिया है । अतएव इन वातो की चिन्ता न 
करो कि हम क्‍या खारयेंगे, क्या पियेंगे ध्योर क्या पहनेगे। 
पहले मोक्ष ओर पवित्रता की खोज करो ओर फिर ये सब यात्तें 
छुमको प्राप्त द्ो जायेंगी । 





िलकक्म्, 
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> च्य औव प्रश्न यह उठता है कि मनुष्य मोक्ष फेसे प्राप्त कर 
सकता है ? चद किस उपाय से डस प्रकाश फो- 
प्राप्त कर सकता है, जो धधकार के हटाने का 
2 77222॥ पक मात्र साघन है ? ओर वचद किस रीति से 

डख धआन्तरिक स्वार्थपरता को जीत सकता है जो उसको जकड़े- 
हुए है शोर उसके रोम रोम में समा गई है ? 





मोक्ष की प्राप्ति का उपाय यह है कि मनुष्य अपने आप को- 
पवित्न करे ओर यह तभी हो सकता है जब वह अपने शुणों 
झ्रोर अवगुणों की अपने भीतर खोज करे, स्वार्षपरता को तभी: 
दूर किया जा सकता है जब उसको खोज लिया ज्ञाय भौर 
उसका यथार्थ श्ञान प्राप्त कर लिया जाय । जब तक मनुष्य 
स्वार्थी बना रहेगा त्व तक वह स्वार्थपरता को दूर नहीं कर 
सकता । स्वाथेपरता अपने आप भी नहीं जा सकती | अंधकार 

' डसी समय जाता है जब प्रकाश आता है । इसी प्रकार अज्ञान 
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को दूर करने क लिए शान की आवश्यकता है ओर स्वार्थपरता 
को दूर करने के लिए प्रेम की । चूँकि स्वाथपरता मे नत्तों 
भ्रोच्य है ओर न शान्ति, इसलिए माक्ष की प्राप्ति के लिए हमको 
पक ऐसा सिद्धान्त खोजना पड़ेगा जो पवित्र ओर स्थायी हो 
आर जिस पर चलने से मनुष्य छरक्षित रद्द सके आए स्वार्थ- 
साधन के दासत्व से मुक्त हो जाय । जब भलृप्य अपनी धात्मा 
से से स्वार्थवासनाओ को निकाल देगा तभी उसकी शअात्मा 
पतच्चित्र बन सकेगी । उसको यह समभ्त लेना चाहिए कि स्वाथ- 
परता ऐसी चीज़ नहों है कि उस से रंवध रक्खा आय ओर 
उसका दासत्व स्वीकार किया जाय : पवित्रता ही इस योग्य है 
कि मनुष्य उसे अपने हृठय-लिहासन पर विराजमान करे ओर 
डूसे अपने जीवन का स्वामी बनावे। इसके लिए मनुष्य में भक्ति 
का होना आवश्यक है, क्योंकि भक्ति के विना न तो उच्तति हो 
सकती है आर न सिद्धि । उसको इस यात पर श्रद्धा होनी 
चाहिए कि मोक्ष की प्राप्ति के लिए पविचता परमावश्यक ओर 
सर्वोन्द्र् हे ओर सत्यनिष्ठा परम उपयोगी है । उसे पवित्रता 
भार ढयात्ुता को अपना लक्ष्य वना लेना चाहिए ओर उनकी 
थाप्ति के लिए अविश्वान्त उद्योग करना चाहिए । उसे अपनी 
श्रद्धा को बढ़ाते रहना चाहिए ओर उससे कभी बिचलित न 
होना चाहिए | श्रद्धा के दीपक के बिना वह अधकार में कुछ न 
देख सकेगा । ज्यों ज्यों श्रद्धा रूपी ठीपक का प्रकाश चढ़ता 
जायगा त्यों त्यों उस मनुष्य में कार्यकुशलता, डढ्प्रतिणा शोर 
अआत्मनिर्भरना के शुण आते जायेंगे शोर क़दम क़दम पर उलकी 
उन्नति की गति बढ़ती जायगी झौर अंत में यह होगा कि श्रद्धा- 
रूपी द्रीपक के स्थान में शान रूपी प्रकाश झा ज्ञायगा और फिर 
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इस प्रकाश की तेजी के सामने अधकार का लोप होता चला- 
जायगा । पवित्र जीवन के सिद्धान्त उसकी समक्त मे आते- 
जायेंगे और ज्यो ज्यों चह उनके अनुसार चल्लेगा त्यों ध्यो बच 
उन सिद्धान्तो के , अटितीय सोन्‍्दर्य को देखकर चकित होता 
जायगा आर उसके हृठय मे ऐसा हृर्थ उत्पन्न होगा जिसे उसने 
पहले कभी अनुभव नहीं किया। 


' अपने आप को चश में रखने से ओर झपते ध्याप को पवित्र 
रखने से ही मोक्ष प्राप्त हो सकता है।यही मोक्ष-मार्ग है ओर जो 
भझात्मा मोक्ष की अमिलाषा रखती है उसे इसी मार्ग पर चलना 
पड़ेगा । यह मार्ग इतना सकडा है ओर इस के द्वार पर स्वाधपरता 
की इतनी ऊँची ऊँची घास खडी है कि इस मार्ग को खोल 
निकालना बहुत कठिन है शोर यदि यह मार्ग मिल भी जाय तो 
प्रतिदिन ध्यानाभ्यास ऊिये बिना इस मार्ग पर कोई मुष्य नहीं 
चल सकता ध्यान के विना शक्तियों ज्ञीण हो जाती है और फिर 
मनुष्य में आगे वढ़ने की ताक़त नही रहती | जिस तरह वाह् 
पदार्थों के खाने से शरीर पुष्ठ ओर वत्बान दोता हे इसी तरह 
आत्मा भी अपने भोजन से अर्थाद्‌ अध्यात्मिक बातों का ध्यान 
करने से सशक्ति ओर सतेज होती है।... 


इससकिये जिस मनुष्य ने मोक्ष प्राप्त करने का दृढ़ सेकहप 
कर लिया है उसऊों च्यानाभ्यास शुरू कर देना चाहिए ओर 
छापने हृदय, मस्तिप्फ तथा जीचन की टटोल करनी चाहिए ओर 
यद्द देखना चाहिये कि उन में कोई वात ऐसी तो नदी है जो उस 
के मांगे में स्कावट पेदा करती दो । मोज्ञ-मागे मे उसे तीन द्वार 
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मिलेंगे ओर इन हारो में हो कर उसे जाना पड़ेगा । पदले द्वार 
'पर उसे घासनाओं का त्याग करना पड़ेगा, दुसरे द्वार पर मन 
<€ रुद्धि या संतव्य ) का त्याग करना पड़ेगा । तीसरे 
ह्वार पर ममत्व का त्याग करना पड़ेगा ध्यानान्यास फरते करते 
चह अपनी वासनाओ की जॉच पड़ताल करने लगेगा । चद्द यह 
देखेगा कि उसके मस्तिष्क में घासनाएँ केसे उत्पन्न होती हैं. ओर 
फिर उन चासनाझो का उसके जीवन झौर चरित्र पर क्या प्रभाव 
पड़ता है । उसको शीघ्र दी मालूम दो जायगा कि इच्छाओं का 
त्याग किये विना मनुष्य अपना तथा अपनी परिस्थितियों का 
दास बना रहता है । यद्द मालूम करके वह पहले हार में प्रवेश 
करता है। इस द्वार से श्यागे वढ़ कर वह ध्याप को वश में रखने 
का ध्यभ्यास करता है शोर यही आत्मा को पवित्न करने का 
पहला उपाय है| ञझव तक चद् पशुओं के समान दासत्व में वेंधां 
हुआ था और अपनी वासनाओं के अनुसार खाता, पीता, सोता 
ओर मौज उड़ाता था उसकी चासनाये उसे नाच न॒चाती थीं ओर 
चह आँखें चंद करके उनके इशारों पर नाचता था वह विना 
किसी नियम के अधाधुघ काम करता था ओर अपने चरित्र 
की कभी जाँच पड़ताल न करता था उसके जीवन क्षा कोई 
उद्देश्य न था जिसके अनुसार वह अपने चरित्र ओर जीवन 
का संगठन करता । परन्तु अब वह मनुष्य के समान जीवन 
व्यतीत करता है चद् अपनी बाससाश्नो को रोकता है, अपनी 
कपायो को वश मे रखता है झोर स्थिरचित्त दो कर धर्म-साधन 
में लगज्ञाता है। चह भाग विलास को छोड़ देता है ओर चुद्धि 
से काम क्लेता है ओर अपने चरित्र को फिसी आदश के धनु लार 
बनाता दे। जब घह अपने जीवन फो इस प्रकार नियमानुसार 
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बना लेता दे तव उसे यद मालूम होता है कि उसे अपनी कुक्त 
धादतो को त्याग देना चादिए । चह यदद निश्चय करता है कि 
औंञअपघुक अमुक पदाथे खाया करूँगा ओरअमुक अमुक अझभक्ष्य पदाथ 
न खाऊँगा। वह सोजन करने के समय वाँच लेता है ओर खाने के 
पदार्थों का दशन फरते दी चाहे जब भोजन करने नहीं चेठता। 
चह अब प्रति दिन उतनी वार भोजन नहीं करता जञितेनीवार 
पहल्ले करता था ओर इस के साथ द्वी वह अपने भोजन की 
मात्रा को भी कम कर देता है । वह अव अपना समय झलस्य में 
बिताने के लिये रात में या दिन मे चाहे ज्व नहीं सोता, किन्तु 
वह अपने शरोर को उतना ही आराम देता है ज्ञितना डसे 
आवश्यकहे इस लिये वह अपने सोने का समय नियत कर जल्लेता 
है सबेरे जल्दी उठता है ओर जब सचेरे उसकी आँख खुल जाती 
है तो चद पल्नग पर आलस्प में पड़ा नहीं रहता। वह खाने 
'पीने के डन सब पदार्थों को सर्वथा त्याग देता है जो नशील्ले हैं 
धअथवा जिन से मनुष्य पेटू या फठोर दो जाता है। चह सादा 
भोजन करता है, जिसका प्रकृति में इतना वाहुल्य दे । 


वह इन प्राथमिक वातों के अचुसार तुरंत ही काम करते 
ज्ञगेगा | वह आत्मलंयम ओर आत्मान्वेषण के मार्ग पर ज्यो 
ज्यों बढ़ेगा त्यो त्यो उसे इस वात का पत्ता लगता जायगा कि 
चाखनाएें केसी होती हैं ओर उनके परिणाम केसे होते हैं | अत 
में उसे यह मालूम होगा कि चालनाओ को (इच्छाओं को ) 
केवल चर में रखना यथेष्ट नहीं है, फिन्तु उनको सर्वथा त्याग 
“देना चाहिए, उनको मस्तिष्क से वह्विप्कुत कर देना चाहिए 
ओर शझपने चरित्र तथा जीवन से उनका सम्बन्ध विलकुल 
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तोड़ देना चाहिए | इस स्थान पर पहुँच कर उसकी पश्ात्मा 
प्रलोभन की शेंघेरी घाटी मे घुसेगी, क्योकि जब तक इन वास- 

झोंसेथुद्ध न किया जायगा ओर जब तक ये अपने पहले 
अधिकार को पुन धाप्त करने का भरपूर उद्योग न कर लेगी 
तब तक इन चासनाश्ो का श्वेत न होगा। ऐसे पअवसर पर 
श्रद्धा के ढापक को तेल बत्ती से वरावर दुरुस्त रखना चाहिए 
क्योकि चद ज्ञितना प्रकाश दे सकेगा उस सबकी यथाजत्नी को 
ध्रावश्यकता होगी । यह प्रक्काश उस यात्री को घाटी के घोर 
अधकार में रास्ता टिखलायेगा ओऔर उसको उत्साहित करेगा। 
पहले दो उसकी चासनाएँ अपनी पूर्ति के लिए जगली पशुओं 
के समान गुरयिगी, परन्तु जब वे इस प्रकार सफल मनोरथ 
न होंगी तव वे उस मनुष्य को पछाडने के लिए उसे युद्ध करने 
का प्रलोसन देगी । ओर यह दूसरा प्रलोभन पद्वले परलोभन से 
घड़ा होगा और इस पर विजय प्राप्त करता भी अधिक कठिन 
होगा, क्योक्ति जब तक उनको सर्वथा उपेक्षा फी उष्टि से न देखा 
जायगा तव तक वे ठडी न पड़ेगी .। जब तक उनकी सर्वथा 
अचंहेलना न की जायगी, उनका परित्यांग न किया जायगा शोर 
उनको मूको न सारा जायगा तव तक उनका श्रेतन द्वोगा । 
इस घाटी में से झुजरते समय उस मनुष्य को कुछ शक्तियों 
की वृद्धि करनी पड़ेगी जो उसको भागे बढ़ने मे सद्दायता ठेगी । 
थे शक्तियाँ आत्म-लयम, आतमनिरभरता, निभयता और विचार- 
स्वातंत््य है । यहाँ पर उसे उपहास आर प्रिथ्या दोपारोपण 
के वीच में होकर भी चलना पड़ेगा | यहाँ तक नोचत पहुँचेगी 
कि उसके कुछ गाढ़े मित्र, बल्कि वे मित्र भी, जिन पर उसका 

स्चंथा निःस्वार्थ प्रेम हे, उस पर मूर्खता ओर पअस्थिरता का 


देर 


पक सिद्धान्त फी खोज ॥ 


दोष झारोपित करेंगे शोर तरह तरह की दलीलो से उसे फिर 
उस जीवन की ओर लोटाने का भरपूर प्रयत्न करेंगे जो पाश- 
विक चासनाओ, स्वार्थेशाधन ओर तुच्छु व्यक्तिगत रूगड़ों से 
भरा हुआ है। उसको जानने वाले प्रायः सभी मलुष्यो का 
श्रधानक यही विचार होगा कि चद् मनुष्य मूल कर रहा है 
घोर वे उसे उसके पहले मार्ग पर लाने की चेष्ठा करेंगे, क्योकि 
से अपने अज्ञान के कारण यह सोचगे कि वह भज्ुष्य प्मपने 
आनन्द ओर झुख को व्यर्थ ही खो रहा है । दूसरों के इन 
विचारो को जान कर पहले तो उस भलुष्य क्रो वड़ा छुख होगा, 
परन्तु उसे फिर शीघ्र ही यह मालूम होगा कि इस दुख का 
कारण उसी का मिथ्या घमंड ओर स्वार्थपरता -है । उसने 
अपने विषय में दूसरों से प्रशसा ओर वड़ाई प्राप्त करने की जो 
इच्छा की उसी का फल यह हुआ कि उसे दुख मिला। उसकी 
समक्त में यद् बात ज्यों ही शाजायगी त्योंही उसके विचार 
ओर ऊँचे हो जायेंगे और फिर ये वातें उसके पास भी न 
फटक सकेंगी ओर उसे डुख न दे सकेगी। अब वह दढ़ हो 
जायगा ओर मस्तिप्क की उन्‌ शक्तियों का उपयोग करने लगेगा 
“जिन के नाम हम ऊपर ले चुके हैं । इस अचसर पर उसे 
साहस के साथ वढ़ना चाहिए , न तो उसे अपने बाह्य मित्रो 
के कहने सुनने फी परथाह करनी चाहिए ओर न उसे अपने 
ध्यान्तरिक शन्षुओं के अपनी वासनाओं के गुर्सने पर ध्यान 
देना चाहिए | उसे सदां अपने आदर्श की ओर प्रेम की दृष्टि से 
देखते रहना चाहिए । प्रतिदिन अपने मस्तिष्क में से स्वाथेपरता' 
के बिचारों को ओोर अपने हृदय में से झपविन्न वासनाओं को 
निकालते रहना चाहिए । चाहे,वह मार्ग में ठोकर खाये और 


: इडे 


मुक्तिधाम में प्रवेश । 


गिर भी पड़े, परन्तु उसे सदा अआगे बढ़ते ओर ऊपर उठते 
रहना चाहिए | रात के समय बड़ी शान्ति के साथ उसे दिन भर, 
की यात्रा पर चिचार करना चाहिए । यदि उसने दिन में अलफ- 
लताओं का सामना करते हुए भी किसी घुरी वासनाप्रो सेः 
युद्ध किया है ओर वह उस युद्ध में द्वार गया है, तो भी उसे 
निराण न होना चाहिए | जिस मनुष्य ने अपने आप को चश में 
रखने पर कमर वाँध ली दे वह एक दिन हानि उठा कर दूसरे 
विन अचश्य सफलता धाप्त करेगा । 


घाटी को पार करके वह शोक ओर एकांत के मैदान में . 
पहुँचेगा । चूँकि उसने अपनी वासनाओं को उठने नहीं दिया, 
इसलिए वे निवेल पड़ गई है ओर अब उनका शेत दोना ज्ञाता 
है, चह अब घारी से निकल कर ऊपर चढ़ता जाता है ओर ध्यव 
अधकार भी कम हो गया है । परन्ठु-अव वह पहले पहल यह 
मालूम करेगा कि में अकेला हैँ | उसकी दशा उच्त मनुष्य 
समान होगी, जो एक बड़े पवेत के सब से नीचे के 
भाग पर खड़ा हुआ दे ओर रात का समय है । उसके ऊपर 
पर्चेत का ऊँचा शिखर है ओर इस शिस्तर की दूसरी तरफ़ 
आकाश में तारे चमक रहे हू । नीचे को तरफ़ थोड़ी दुर पर 
उस नगर के दीपक टिमटिमा रहे हैं, जिसे चद्द पीछे छोड़ आया 
है । उल् नगर के निवासियों की चिल्लाहट, देसी, गाड़ियों की 
घड़घडादट ओर गाने की तानो के मिश्रित शब्द उसके फानो 
' नमक प्राते है । उसे अपने मित्रो का ख़थाल आता है । उसके 
सथ प्रिन्न उसी नगर में है शोर अपने अपने भोग विज्ञास में 
मस्त है। चह पर्चत पर अकेला है, वह नगर विपय-चासनाश्रों 


डे 


पक खिद्धान्त की खोज । 


का नगर दै शोर वह पर्वत त्याग का पर्वत है । उस पर्वत पर 
चढ़नेवाले फो धयब मालूम दो जाता है कि मेंने संसार को छोड़ 
दिया है। व उसके लिए संसार की चहल पहल ओर झगड़े 
'निर्जीव हैं भ्रोर उसको नहीं छुभा सकते । इस नि्जन स्थान में 
कुछ समय ठद्दर कर चद शोक का स्वाद चखेगा श्रोर उसके 
शुप्त रहस्य को समझ्केगा । चेह कठोरता 'ओर घृणा को त्याग 
देगा, उल्का हृदय नप्न हो जायगा ओर उसमें उस दया-भाव 
की जाभ्रति होगी, जो कुछु समय बाद उसके जीवन का सर्वेस्व 
चन ज्ञायगा । अन्य जीवधारियों को दुख में देख कर उसे स्वर 
चैसा ही दुख मालूम होगा ओर ज्यों ज्यों उसका यद्द प्ठुमच 
चढ़ता जायगा त्यों त्यो वह दूसरों के प्रेम में घपने दुःख ओर 
धकान्त को भूलता जायगा ओर अंत में उन्हें सर्वथा मूल जायगा । 


यहाँ पर वद यह सी समझने लगेगा कि वे शुप्त नियम, 
जिनके द्वाथ में व्यक्तियों ओर जातियों के भाग्य की वागडोर है, 
किस प्रकार काम करते हैं। उसने स्वयं प्रतिदंदिता ओर स्वार्थ- 
परता को छोड़ ढिया है प्रोर इसलिए वद्द दूसरों की तथा 
संखार को प्रतिद्वंदिता ओर स्वाथेपरता को घृणा की दृष्टि से 
देख सकता है । उसे ध्यव यह मालूम होगा ऊि स्वार्थमय प्रति- 
इंदिता संसार के डुखो की जड़ है । दूसरो के साथ तथा संसार 
के साथ उसका व्यवहार ध्यब सवेथा बदल जायगा ओर उसके 
मस्तिष्क में स्वाथेसाधन और शात्मरक्षा के स्थान में दया ओर 
जम के भाव उत्पन्न दो जाँयगे । ओर इसका यदद फल होगा कि 
उसके साथ संखार का व्यवद्दार भी वद्त् जायगा । इस अवस्था 
'घर पहुँच-क्हः उसे प्रतिह्वंदिता के दोष दिखाई देंगे ओर वह 


द््५ृ 


मुक्तिधाम में प्रवेश ध्रचेण । 


दूसरो से वाजी ले जाने का उनसे ध्यागे बढ़ने का अयल छोड़ 
कर उनको निःस्वार्थ विचारों से ओर आवश्यकता पड़ने पर 
प्रेममय व्यवहार से उत्साहित करेगा, वह उन लोगों के 
साथ भी पेसा ही करेगा जो स्वार्थ के वश उससे स्पर्धा करते 
है ; वद उनसे अपनी रक्ता करने की चेष्टा न करेगा । इसका 
ध्रत्यत्त परिणाम यह होगा कि संसार में उसका ज्ञीवन इतना 
अच्छा हो जायगा जितना पहले कमी नहीं हुआ था । उसके 
बहुत से मिन्न, जो पहले उसका डपहास किया करते थे उसका 
ध्यादर करेंगे ओर उससे प्रेम करेगे, उसे श्लचानक इस नई यात 
का पता लगेगा कि उसका संचंध्र विरक्त ओर उच्च विचारों के 
मनुप्यों के साथ होता जाता है । जब उसका जीवन स्वार्थमय 
था तव उसको इन मनुष्यो के-पस्तित्व का भी पता न था । ये 
मनुप्य दुर दूर से उसके पाल सत्संग के लिए आर्वेगे । सत्संग 
आग भ्रातभाव उलके जीवन के प्रधान अग वन जायेंगे । इस. 
प्रकार वह शोक ओर निर्जनता के मढान के पार हो जायगा । 


च्रतिद्वंठिता के नियम अब उसके जीवन पर अपना भ्रभाव 

नहीं डाल सकते ओर उसको असफलता, शआपत्ति, कंगाली 

ध्यथचा क़लई खुल जाने का भय नहीं रहता, क्योकि ये प्रति- 

इंदिता के परिणाम है । उसने केवल स्वार्थपणता को दी अपने 

झहंटय से नहीं निकाल दिया, किन्तु उसने मस्तिष्क की उन 

शक्तियों की उन्नति कर ली है जिनके छारा घह अपने काम 
" थहलत्ते की ध्र्पेक्षा अच्छी तरद कर सकता है । 


परन्तु चद अभी वड्ुत आगे नहीं बढ़ा है, झोर यदि यह 
डे 


पक सिद्धान्त फी खोज ॥ 


ईनिरतर चोकन्ना नहीं रहेगा तो संभव है कि चद किली समय 
अधकार ओर संग्राम के निम्न लोक में फिर गिर पड़े ओर 
उसके क्षणिक छुखों ओर चासनाओ में फँस जाय । यह भय 
उस समय खबसे अधिक होता है जब मनुष्य सब से बड़े 
अलोभन ( संदेह के प्रल्लाभन ) के बीच में पहुँचता है। दूसरे द्वार 
सक पहुँचने के पहले चद्द यात्री एक वडे आध्यात्मिक मरुस्थल 
पर पहुँचेगा । इस मरुस्थल को हम खदेह का मरुस्थल कद्द 
सकते हूँ । यहाँ पर आकर चह कुछु समय तक भटकता फिरेगा 
निराशा, निरुत्साह, अस्थिरता और उदासी उसको बादलों 
से समान घेर लेंगी जिनके कारण वह झआगे के मार्ग को विल्कुल 
न देख सकेगा । उसके जी में कटाचित्‌ एक नया ओर विचित्र 
सयथ भी पेदा हो जाय | चह यह सोचने लगेगा कि इस भाग पर 
चलना ठीक है या नहीं । संसार के प्रलोसन अत्यंत खुदर रूप 
धारण करके उसके सामने फिर एक वार आ ज्ञायंगे ओर सांसा- 
रिक संग्राम की घूम-घाम उसे एक वार फिर अपनी ओर खींचना 
चआहेगी। “कया में ठीक मार्ग पर चल रहा हूँ? इस मार्ग 
पर चलने में क्या लाभ दे ? क्‍या जीवन के प्रधान अंग बिलास, 
आवेश ओर संग्राम नहीं हैं ओर क्या में इनको त्याग कर 
सर्चस्थ को नहीं खो रहा हैँ ? क्‍या मे जीवन सूरि फो एक 
नरक वात के पोछे नहीं गंवा रद्द ? क्या यद संभव नहीं दे 
कि में ने मूखता की हो ओर में घोके में फेंस गया हैं, ओर 
दूसरे महुष्य, जिनका मुख्य उद्देश्य इन्द्रियों को छुख देना है, 
मुकझ से अधिक चुद्धिमान हों !” यहाँ पहुँच कर ऐसे ही संदेह 
औओर प्रश्न उसको कए देंगे ओर उसे छुमायेंगे ओर फिर इन्हीं 
संदेहों के कारण चद्द जीवन की समस्याञओं की गद्दरी छान वीन 


३७ 


मुक्तिधाम मे प्रवेश में प्रवेश । 


में लगेगा योर वह एक पेसे स्थायी सिद्धान्त की ध्यावश्यक्ता 
मालूम करेगा जिस पर चलने से वह सुरक्षित रहसके, इस 
लिए इस मरुस्थल में फिरने से उसके भस्तिष्क में चुद्धि विष- : 
यफ बड़े बड़े भ्रम पेदा होंगे, झोर जब वह अपने आदश के 
साथ इन श्रमों का मिलान करेगा तव वह सच ओर फ्रेंठ की 
असल झोर नकल की, कारण और कार्य की, क्षणसंगुर वार्तों 
की ओर स्थायी सिद्धान्तो की परख करना सीखेगा । ह 


संदेह की मरुसूमि में उसे सब प्रकार के श्रम होगे। उसकी 
इन्द्रियों को भ्रम होगे ओर उसके मस्तिष्क को सिद्धान्त ओर 
चर्म के विपय में श्रम होगे । इन श्रमो की जाँच पड़ताल करने 
से ओर उनको दूर करने से वद ओर भी वड़ी वड़ी शक्तियों की ' 
बुद्धि कर सकेगा, यद्द शक्तियाँ दृढ़ प्रतिन्ना, ध्ाध्यात्मिक अजुभव, 
उद्देश्य की ऐकता ओर चित्त की शान्ति है। इन शक्तियों के 
उपयोग से वह घिचार-सेसार मे तथा वाह्म संसार में सूँठ ओर 
सथ की परख करना सीख जायगा। जव वह इन शक्तियों को 
प्राप्त कर लेगा ओर ध्यपने साथ धामिक युद्ध करते सप्तय 
उनको श्रयोग मे लाना सीख जायगा तब चह्द संदेह की मरुभूमि 
के पार हो जायगा। उसके मार्ग से प्रम के मेघ छिल्न भिन्न हो 
जायेंगे ओर उसको दूसरा द्वार दिखाई देने लगेगा। 


जब वह इस हार के पास पहेुँचेगा तव उसको अपना 
समस्त भाग दिखाई देने लगेगा ओर थोड़ी देर के लिए डसे 
ऊँचे पर उस स्थान के दर्शन होंगे जहाँ उसे पहुँचना दे धर्थात्‌ 
चह पवित्र जीवन के चिणाल मंदिर के दशन करेगा ओर डलखको 
पहले से हो उस बल, हर्ष ओर शान्ति का अचुभच होने लगेगा 


ज्ले८ 


पक सिद्धान्त की सतोज ! 


६ 
जिनकी प्राप्ति" विजय पाने पर होती है, क्योकि उसे प्त में 
विजय प्राप्त ऋरने का दृढ़ विश्वास हो जायगा । 


वह अब श्ात्मचिजय के काम में हाथ डालेगा | यह काम 
उन कामों से सबेथा मिन्न है जिनकों वह झ्व तक कर चुका 
है । अब तक उसने अपनी पाशविक वासनाओं को वण में 
किया था, उनक़ों परचर्तित किया था ओर खग्ल बनाया था- 
परन्तु अव वह अपनी बुद्धि को परिवर्तित करना ओर सरत 
यनाना आरंभ करेगा । वह झब तक अपने भावों को अपने 
ध्यादश्श के अनुकूल वनाता रहा, परन्तु अब चह अपने विचारों 
को उस आदश के अनुकूल बनाना शघ्ारंभ करेगा। उसका 
आदर्श भी झव पहले की अपेक्षा अधिक स्पष्ट ओर छुंदर हो 
जायगा | इस समय चद पहले पदल मालूम करेगा कि एक 
स्थायी ओर भ्रक्षय सिद्धान्त कैसा होता है। वद्द मातम करेगा 
कि पवित्रता जिसकी बसे खोज है, परिवत्तन शील नहीं हे । 
पवित्रता अ्रयादि काल से एक सी चली आई है। उलको किसी 
विशेष भनुष्य के ध्र्ुकूल नहीं वना सकते, किन्तु महुण्य को 
उसके अनुकुल बनना पड़ेगा ओर उसके प्रजुसार चलना 
पड़ेगा | वह चारिज्र सेवेधी एक निर्दिष्ट नियम है | पत्रिच्तता का 
ध्र्थ घुरी चासनाओं को, स्वमत को ओर स्वार्थ को त्याग देना 
आर मलजुष्यों तथा अन्य जीवधारियों के श्रति सठा निःस्वाथ 
प्रेम का चर्ताव करना है | उसमें किसी प्रकार का हवेर फेर नहीं 
हो सकता । पवित्र जीवन निष्कलंक ओर सर्व गुण संपन्न 
चरित्र को कहते है । इसलिए वह स्वार्थमथ सांसारिक जीचन 
के सर्वथा प्रतिकूल है । 


ड्र€ 


मुक्तिधाम में प्रवेश । 


जब उसकी समझ में ये सब वाते शा जायेंगी तव वह 
देखेगा कि यद्यपि वह कपायों ओर चासनाम्रों के दासत्व से 
मुक्त हो गया, तथापि वह स्वमत के बंधन में जकड़ा इआ है; 
यद्यपि उसने ऐली पवित्रता को प्राप्त कर लिया है, जिस को 
प्राप्त करने की आकांक्षा बहुत कम मनुष्यों को होती है आर 
ज्ञिसका यथार्थ जान जन साधारण को नहीं हं। सकता, तथापि उस 
मेत्ब सी एक ऐसी अपवितच्रता है किसका दूर करना कठिन है। वह 
यह है फि वह अपने मत को ( अपनी राय को ) पसंद करता 
है ओर उसी को सत्य अथवा मोक्ष की प्राप्ति का साधन मानता 
है। उसने सेज्राम से अ्सा विलकुल छुटकारा नहीं पाया ओर 
उच्च विचारो के संखार में जो प्रतिद्वटिता के नियम जारी हैं 
उनसे वह अब भी जकड़ा हुआ है। चह अब भी यही समझता 
है ऊि मेरी राय ठोक दै और दूसरों का खयाल गलत है। 
घर्मड के कारण यह उन मनुष्यो को देरह कर दँसता है जिनका 
मत उसके मत के विरुद्ध है । पगन्‍्तु अब वह सममतता जाता 
है फ्रि यह भी एक प्रद्चार की स्वार्थपरता है भर इससे भी 
अनेऊ दु'खों की उत्पत्ति होती है । इसके सिवाय उसमे 
अन्यान्मिक बातों की परख करने का बड़ा भारी सद्दुग आगया 
है। झव वह विनय पूर्वक अपना लिर झुका कर दूसरे ढवार में 
होकर निकलता है ओर अतिम शान्ति की ओर बढ़ता है। 


अपनी भात्मा को विनय के चछ्ू मे ढक कर चह अपनी 
सव शक्तियों को उन मतो के समूल नए्ट करने में लगाता है 
जिनको चह अच तक पश्चद करता था। घद्द अव यह भेद 
समभने लगता है कि सत्य पक ही है । सटा एक सी रहती 
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है और उसमें कुछ देर फेर नहीं हो सकता, परन्तु सत्य 
के विषय में उसके तथा दूसरों के जो मत है थे श्नेक हैं और 
चदलते रहते है । उसको यह शान दो ज्ञाता है कि भल्ताई, 
पवित्रता, दयाकुता ओर प्रेम के विषय में जो मेरे मन हैं चे 
स्वयं इन ग्रुणो से बहुत भिन्न है छोर मुझे पवित्रता के 
सिद्धान्तों पर चलना चाहिए, न कि शपने मत्तो पर | अब तक 
चह अपने मतों की बहुत क़दर करता था आर दूखरो के मतों 
को निकस्मा समझता था, परन्तु वह अब अपने मतोकी 
क़दर करना ओर उनका पक्ष भ्रदण करना छोड़ देता है, और 
उनको सर्वेधा निकस्मा समझता है। उसके मस्तिप्क में इस 
क्वेर फेर के हो जाने का यद्द फल द्ोता है कि वह सर्वथा पवित्र 
चन जाता हे ओर बुरी बासनाशों को तथा आत्म प्रेम को 
अपने पास फटकने नहीं देता, ओर पवित्रता, चुद्धि, दयाक्ुता 
ओर प्रेम के सिद्धान्तों के आधार पर अपने घिचारो तथा 
आचार व्यथद्दार की मित्ति खड़ी करता है | अब उसकी श्रात्मा 
यड़ी शीघ्रता से परमात्म पद की ओर वढ़ रही दे। डसकों 
केवल यही ज्ञान नहीं हुआ कि वासनायें मनुष्य को अधकार 
में रखती हैं, किन्तु चह यह भी समम्क गया है कि दर्गन शास्त्र 
का कोरा पठन-पाठन बुथा है ओर पविन्नता के नियमों को 
व्यवहार में लाने से ही मठुप्य का कठपाण हो खकता है । 


. चह अब अपने मतो ओर विचारों को एक एक करके, दुर 
करता चला जाता है ओर संसार के समस्त जीवधारियों के 
अति भरपूर प्रेम करना सीखता जाता है। ज्यो ज्यो चह अपने 
मतो का त्याग करता है, त्यों त्यो उसका बोस हल्का होता 


छर्‌ 


सुक्तियाम मे प्रवेश | 


जाता है ओर वह अब मुक्त होने का अर्थ समझता जाता 
है। प्रसन्नता, हप ओर शान्ति के पवित्र फूल उसके हृदय मे 
अपने शथ्राप उत्पन्न हो जाते हैं। हृदय में प्रसन्नता तथा शान्ति 
के आने से उसका वाह्य जीवन भी वेसा ही घन जाता है। झब 
वह जो काम करता है उस में प्तिद्वेदिता का क्षेश भी नहीं 
होता । इसलिए वद कष्ट, चिन्ता ओर भय के विना ही झपनी 
आवश्यकताशो फो पूरी कर लेता है। वद अब प्रतिद्वदिता के 
नियमों की सीमा के सर्वंधा धाहर हो गया है पर उसने प्रेम 
के नियम को अपने जीवन का मूल मंत्र वना लिया है। वह 
अपने समस्त लोकिक कार्य स्पर्धा अथवा कठिनाई के बिना 
शान्तिपूर्वक कर लेता है । वास्तव में वात यह है कि प्रति- 
इंदिता के नियम, जिनके अछ्ठुसार संसार का व्यापार चतल 
रहा है, उससे कोसो पीछे रह गये है ओर झव उसके ऊपर 
उनका प्रभाव नहीं पड़ सकता । इतनी यात्रा - करने से उसका 
ज्ञान क्षेत्र चहुत विस्तृत हो ज्ञाता है। उसको पवित्रता झोर 
ज्ञान की ऊँची सीढ़ियो से, जिन पर घह ध्ब चढ़ गया है, 
मानवी कार्य नियमवद्ध दिखाई देते हैं। ञ्रव उसके मस्तिप्क 
को ओर भी वडी शक्तियाँ प्राप्त हो जाती हैं अर्थात्‌ उसमें घेय 
आजाता है, उसका चित्त स्थिर रहता है, वद्द प्रतिरोध नहीं 
करना ओर भ्रविष्यदर्शी हो जाता है । उसके भविष्यदर्शी 
दो ज्ञाने से मेरा यह अपिप्राय नहीं है कि वह भविष्यद्वाणी कर 
सकता है, किन्तु उसको उन शुप्त कारणों का प्रत्यत्त शान हो 
जाता है ज्ञिन पर मनुष्यों के जीवन का तथा अन्य प्राणियों के 
जीवन का आधार है ओर जिनसे प्नेक प्रकार के सर्वव्यापी 
परिणामों और घटनाओ की उत्पत्ति होती है । 


श्र 


एक सिद्धान्त की खोज । 


यहाँ पहुँच कर वह मनुष्य विचार-संसार में फेले हुए 
प्रतिद्वेदिता के नियमों से भी अपने संबंध को तोड़ देता है ओर 
इसलिए वह क्ररता, बदनामी, शोक, लज्ञा, शआर्पात्त ओर 


खिंता से, जो उन नियमों के परिणाम हैं, व जाता है| ज्यो 
ज्यो वह धागे वढ़ता है त्यों त्यो वे ध्रक्षय सिद्धान्त, ज्ञिनकों 
हम विश्व का आधार ओर ढाँचा कह सकते है, उसे कुछ दूर 
पेंर धुँधले से दिखाई देते है, परन्तु धीरे धीरे उनका रूप 
स्पष्ट होता जाता'है । अव उसे दुख का अनुभव नहीं होता, 
उसके पास पाप नहीं फटक सकता ओर उसके हृढय में अनंत 
शान्ति का उदय होने लगता है । 


परन्तु वह अमी मुक्त नहीं हुआ है । उसने अभी अपनी 
यात्रों समाप्त नहीं की है । चह यहाँ पर चाहे जितनी देर तक 
विश्राम कर सकता है । परन्तु कभी न कभी वह अपनी 
अंतिम चेष्ठा करेगा ओर अपने अंतिम उद्देश को ( आत्म-त्याग 
की धवस्था को ध्र्थात्‌ परमात्म पद को ) प्राप्त कर ल्लेगा | वह 
अभी स्वार्थ से सर्वथा मुक्त नहीं हुआ, क्योकि वह अपनी 
(जान और मात्न से धव भी प्रेम करता है । ओर जब वह 
निदान यह समझ जाता है कि इतना स्वाथे भी त्याग देना 
चाहिए तव डसको तीसरा द्वार सी दिखाई देने लगता है। यह 
डार आत्म-त्याग का द्वार है । यह द्वार अंधकारमय नहीं है 
किन्तु ऐसे दिव्य प्रकाश से ज्वाजल्यमान है कि कोई ऐेहिक 
पदार्थ उसकी वराचरी नहीं कर सकता ओर चह निश्चय पूर्वक 
उसकी झोर वढ़ता है| संदेह के वादल तो पहले ही छिल्न मिन्न 
हो चुके : प्रलोभन की गुर्राहर नीचे घाटी में ही रद गई ; ओर 


छह 


सुक्तिधाम में प्रवेश । 


इसलिए ध्मव वह क़दम उठाये हुए, साहस के साथ शोर 
अनिवेचनीय शअानन्द का अनुभव करते हुए भोक्षधाम के द्वार 
के पास पहुँचता है | उसका ममत्व अब केवल उन पदाथों 
में रह गया है जो न्याय की दृष्टि से डसकी है, परन्तु अब 
उसको अज्ञुभव होता है कि सके किसी पदार्थ से ममत्व न 
रखना चाहिए | ज्योही वह हार पर ञआया के विश्राम लेता है, 
त्योदीं उसे यह आदेश झुनाई देता है, जिसे वह टाल नहीं 
सकता--“ तुम में श्रमी एक वात की कमी है; जो कुछ तेरे 
पास है उसे दान फरदे आर फिर तुमे मुक्तिधाम में सब कुछ 
मिल्लेगा । ” जब वद्द इस अतिभ हार में होकर निकल जाता 
है तब बह ज्योतिमय ओर रचतंत्र हो जाता है, वासना, रुचि 
ओर ममत्व के शत्याचार से मुक्त दो जाता है, ओर द्याचान 
सेतोपी, नम्न ओर पवित्र हो जाता है | भ्रव उसने अपने 
अभीष्ठ को श्र्थात्‌ परमान्मपद््‌ झोर ईश्वरीय पवित्नता को 
प्राप्त कर लिया । 


पग्मात्म पद की यात्रा लस्बी ओर कड़ी दा सकती है ओर 
छोटी ओर सुगम भी हो सकती है | उसमें एक मिनट सी जग' 
सकता है और सहस्तो युग भी। यद वात परमात्मपद्‌ की 
खोज्ञ करने वाले की भक्ति श्र भ्राद्धा पर निर्सेर है। अथ्द्धा 
के कारण ध्यधिकांश मनुप्य इस मार्ग का अचलसम्वन नहीं कर 
सकते, क्योंकि यदि मनुष्यों को पविश्नता पर श्रद्धा नहीं है ओर 
वे उसको श्प्राप्य समझते हैँ, नो वे उसको किस प्रकार प्राप्त 
कर सकते है? इस मार्ग पर चलने के लिए यह अआवश्यक 
“नहीं है. कि भजुप्य बाह्य सेसार को श्रथवा उससे संवंध रखने 


डडछ 


एक सिद्धान्त की खोज । 


वाले अपने कर्तव्यों को त्याग दे । वास्तव में बात यह है कि 
स्वकतेव्य का पालन करके ही मनुष्य पविन्नता को भाप्त कर 
सकता है। कुछ मजुष्य ऐसे है, जिनकी श्रद्धा बहुत बढ़ी हुई 
है । ऐसे मनुष्यो को पवित्रता के मार्ग का ज्योही पता लगता" 
है त्योही उनकी स्वारथवासनाएँ उनसे एक एक करके विदा हो 
जाती है ओर वे परमपद को प्राप्त कर लेते है । ऐसे भमुष्यों 
की संख्या थोड़ी है | परन्तु सभी मलुष्य जिनको पवित्रता पर 
श्रद्धा दे ओर जो उसे भाप्त करना चाहते हँ कभी न कभी 
अवश्य विजयी हो सकते है, यदि वे सांसारिक फत्तेज्य पालन 
करते हुए उछठिन्न न हो जायें ओर अपने लक्ष्य की ओर टकटकी 
बाँघे हुए अपने भाग पर बढ़ते चत्ते जायें । 


है. 
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0 तिहंद्ता के संसार से प्रेम-लोक फी यात्रा जिस 
॥0  भ्रकार की जाती है उसका सारांश यह है-प्मपने 
श्राप को वश में रक््खो शोर पवित्र बनों | यदि 
इस मार्ग का निरंतर अचलम्बन किया जाय, तो 
मोक्ष की प्राप्ति अवश्य होगी । ज्यों ज्यो मनुष्य 
को श्रपनी श्रांतरिक शक्तियों पर अधिकार होता 
' जाता है, त्यों त्यों उसे उन नियमों का ज्ञान द्ोता जाता है 
जिनके अनुसार वे शक्तियाँ काम करती हैं ओर जब मलुप्व 
अतरात्मा मे काये कारण की अधिराम गति को समस्त जाता 
है. तव बह यह भी समभक्त जाता है कि समस्त मनुष्य जाति 
कार्य कारण की क्रिया किस प्रकार होती है, चूँकि वे नियम 
जिनके अच्ुसार मनुष्य कार्य करते हैँ मानची हृदय की आवश्य- 
कताभ्ो से उत्पन्न होते है ओर उसने इन ध्याचश्यकताओ को 
छुधार लिया है प्नोर बदल ठिया है, इसलिए उसका जीवन 


र/$ 
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डुसरे नियमों के' शासन में चला जाता है जो उसकी पर- 
अर्तित अवस्था_के अनुछूल होते हैं ओर चूँकि उसने अपनी 
स्वार्थ:वासनाओ को अपने वश में कर लिया है ओर उनको 
जीत, लिया हे इसलिए वह इन चासनाओं से सम्बन्ध रखने 
चाले नियमों से छुटकारा पा जाता है। 


इस यात्रा में अपने मस्तिष्क को भी शुद्ध बनाना पड़ता है 
अपने चरित्र रूपी छुवर्ण में से सब मेल-मिट्टी को दुए करना 
पड़ता है । जब मस्तिष्क इस प्रकार शुद्ध हो जाठा है तव विश्व 
को वे बातें जो ऊपरी दृष्टि से बड़ी भारी उन्नसनें मालूम होती 
हैं, सरल होती जाती हैं ओर यहाँ तक सरल हो जाती हैं कि 
समस्त विश्व.थोड़े से अपरिवत्तन शील सिद्धान्तो पर निर्धारित 
मालूम होता है ; ओर फिर आगे चल कर ये सब सिद्धान्त 
पुक सिद्धान्तें मे अर्थात्‌ प्रेम के सिद्धान्त में गसित मालूम 
दोते हैं । 


जब मस्तिष्क इस प्रकार शुद्ध हो जाता है ओर उसकी सब 
उलकफनें दुर दो जाती हैं तव मनुष्य शान्ति को भाप्त कर लेता है 
आर डसका जीवन साथक द्वो जाता है | जब वह अपने उल्ल 
स्वार्थ मय जीवन पर चिचार करता है, जिलको वह खदा के 
लिए तिलाजलि दे चुका है, तो घद जीवन उसको , एक भया- 
लक स्वप्त के समान मालूम दोता है जिसे देख कर चद अब ज्ञग 
पड़ा है ; परन्तु जब वह अपनी ज्ञान-दष्टि को फैला कर देखता 
'है तब उसे मालूम होता है कि अन्य मलुष्यो का जीवन अमी 
'चेसा ही है । वह देखता है कि पुरुष ओर स्त्रियों उन पदार्थों के 
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लिए फूगड़ते ओर मरे मिटते हैं जो प्रकृति में वाहुल्यता के: 
साथ मौजूद हैं ओर जो उन सव के लिए यथेष्ट हो सकती हैं, 
यदि वे लालच छोड़ कर ओर विना लड़े फगड़े उनको अहण 
करें, उसका हृदय दयादर हो जाता है ( ओर उसको हर्ष भी 
होता है क्योकि वह जानता है कि कभी न कभी मजुप्य जाति 
अपनी लम्बी ओर दुःखमय नींद से जागृत होगी ) | अपनी 
यात्रा के शुरू मे उसे यद मालूम होता था कि में मनुष्य जाति 
को छोड कर बहुत दूर निकल जञाया हैं । ओर चद इस वात पर 
एकान्त मे बड़ा दुखी हुआ था । पप्नतु अब अपने चरमोदेश्य . 
पर पहुँच कर उसको मालूम द्वोता है कि मेरा सम्बन्ध मनुष्य 
जाति के साथ इतना घनिष्ट होगया है जितना पहले कभी नहीं 
डुआ था । इतना ही नहीं किन्तु चह अपने आप को मनुष्य 
जाति के ठेठ बीच में पाता है- ओर उसके दुखो को देख कर 
डुखी होता है ओर झुखों को देख फर खुखी होता है । चूँकि, 
उसे किसी प्रकार का स्वार्थ-साधव नहीं करना, इसलिए वह 
मलुष्य जाति में दी स्वेथा तन्‍्मय रहता है। शव उसका जीवन 
अपने हित के लिए नहीं, किन्तु पर द्वित के लिए है ; ओर ऐसे 
जीवन के कारण उसे सर्वोच्च शानन्द और अमित शान्ति की 
धराप्ति द्वोती है । पहले वह दया, प्रेम, श्रानन्‍्द और सत्य की 
सरोज में था ; परन्तु व वह्द वास्तव में रुवय दया, प्रेम, आनंद 
ओर सत्य का स्वरूप वन गया है; ओर उसके चिपय में ध्मव 
यह कहा जा सकता है कि उस्तमें व निजत्व विजकुल नहीं 
रहा दे, वयोकि उसने निजत्व से सम्बन्ध रखने चाली सभी 
बातो का अत कर दिया है ओर ध्यव उसमें केवल वे दी गुण 
ओर सिद्धान्त रद गये है जिनमें निज्ञत्व का सर्वथा ध्भाव है। 


छंद 
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ओर ये गुण श्रव उसके जीवन मे प्रकट होते है ओर उलके 
खब आचार-व्यवहार उन्हीं के अनुसार दोते हैं । 


चूँकि उसने ध्यात्मरक्षा का खयाज्न विलकुल छोड़ दिया है 
शोर वह निरतर दया, बुद्धिमत्ता और प्रेम मे तन्‍्मय रहना है, 
इसलिए बह सव से ऊँचे नियम ८ प्रेम के नियम ) की सीमा में 
आजाजादहे, ओर बह उस नियम को समझता है शयोर उसी 
के धन॒कूल निरंतर चलता है . बढिक यो कद्दना चाहिए कि 
उसमें शोर प्रेम के नियम में कुछ भेद नहीं रहा, दोनो एक हो 
गये है । अपने आप को भूल कर वह विश्व में लीन दो गया 
है। ओर चूँकि दया. बुद्धिनत्ता ओर प्रेम उसके स्वभाव के 
झ्ग बन गये है, इस लिए उसको अपने रक्षण की ध्यावश्यकता 
नहीं हो सकती, क्योकि ये लिद्धान्त स्वर्यं उसके रक्षक वन 
जायेंगे । ये सिद्धान्त वास्तविक, ईश्वरीय ओर अविनाशी हैं, 
जिस, मनुष्य का स्वभाव ही धानन्द, खुख ओर शान्ति से वना 
हुआ है उसे भोग-विलास के खाजने की आवश्यकता नहीं । 
वह दूसरों से प्रतिदंढिता भी नहीं करेगा, क्योकि जब चह 
प्रेम के कारण दूसरों को भी अपना समझ्तता है, तब चद किस 
से प्रतिद्धदृता कर सकता है ? जिसने दूसरो के लिए अपने 
आप को समपित कर दिया है चह किसके साथ संग्राम कर 
सकता है ? जो सम्पूर्ण आनन्द के उद्वम पर पहुँच गया है ओर 
जिसे सब आवश्यक पदार्थ मिल जाते हैं उसे किस की प्रति- 
इंदिता का भय हो सकता है ? उसने स्वाथ्थे को त्याग कर प्रेम 
को प्राप्त कर लिया है जो ईश्वरीय गुण है; ओर उसका जीवन 
धय प्रेम ओर प्रेम के कार्यो से भरपूर है | वह अब, वड़े आनन्द 
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के साथ कद सकता दै कि “ में दयानिश्रि के पास पहुँच गया 
छैं। मेंने प्रेम के सर्वोत्तम सिद्धान्त का चस्र धारण कर लिया 
है। मेरे परिम्रमण का अत हो गया, क्योकि मुझे विश्राम मिल 
गया । मेरा दुख तथा शोफ नष्ट दो गये, क्योंकि मेने शान्ति 
को प्राप्त कर लिया है| मेरी सब उद्वि्नता जाती रही, फ़््योंकि 
मुके एकता का सिद्धान्त द्वाथ लग गया है। मेंने अपने दोषों 
को दूर कर दिया, क्‍योंकि मुझे सत्य का पता लग गया । 


जब पएक्य-भाव का लिद्धान्त, पवित्रता अथवा ईश्वरीय 
प्रेम धाप्त द्वो जाता है तब खब पदार्थ जो दम को स्वार्थपग्ता , 
झोर स्थमत के कारण विकृत रूप मे दिखाई देते थे अपने 
यथार्थ रूर में दिखाई देने लगते हैं। विश्च एक है ओर उसमें 
जो मिन्न भिन्न वाते देख पडती हैं वे सव एक नियम के अंतर- 
गनहें । इस पुस्तक में त्रव तक नियमों को उच्च ओर निम्न 
श्रेणियों का बताया गया है और उनमे इस प्रकार भेद करना 
आवश्यकीय भी था, परन्तु मोक्ष की प्राप्ति होने पर मालूम, दो 
जाता है फ़ि मनुष्यों के भिन्न मिन्न कार्य प्रेम के एक महान 
नियम के भीतर आा जाते है । इस्ती नियम के कारण मनुष्यों 
को दुःख भागना पडता है श्लोर जब मलुप्यो का दुःख वहुत 
चढ़ जायगा तब वे पवित्र ओर बुद्धिमान हो जायेंगे ओर स्वाथ- 
पणता को, जो दुःख का मूल कारण है, त्याग देंगे । 


चूँकि विश्च का नियम तथा शझाधार भ्रम है, इसलिए स्वार्थ- 
परता से संबन्ध रखनेवाले जितने कार्य हैं वे लव इस नियम के 
विरुद्ध है । स्वार्थपरता से इस नियम की श्रवद्देलना होती है 
झोर इसका फल यह द्वोता है कि स्वार्थपरता के प्रत्येक कार्य 
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ओर विचार से ठीक इतना दुःख मिलता है जो स्वार्थपरता के 
चरिणामों का अंत करके सर्च व्यापक समता फो पुनः स्थापित 
करदे । इसलिए दुःख एक प्रकार की रुकावट है जा। इस नियम 
के हारा अबान शोर स्वार्थपरता की बुद्धि को रोकने के लिए 
अकट होती है, ओर फिर ऐसी डु खमय रुकाबट से मनुष्य 
बुद्धि धाप्त करता है । दुःखो को मेलते सेलते वद्द चुद्धिमान हो 
जाता है ओर ढु“ख के कारण को दूर करने का प्रयत्न करता है। 


चूँकि स्वर्गधाम में न तो संग्राम है ओर न स्वार्थपरता, इस 
लिए वहाँ न तो दुःख है ओर न रुकावट, चद्दों पर सम्पूर्ण 
समता और शान्ति है, ज्ञो मनुष्य वहाँ पहुँच गये हैं वे अपनी 
पाशविक वाघनाश्रों के अचुत्ञार नहीं चलेते ( क्‍योंकि उनके 
मन में ऐसी वासनाएँ उत्पन्न'हों नहीं हो! सकतीं ), किन्तु वे 
बड़ो बुद्धिमानी के साथ रहते हैं । उनका स्वभाव प्रेममय हो 
गया है ओर वे प्राणीमात्र को प्रेम की दृष्टि से देखते हैं, उनको 
कभी आजीविका की चिन्ता नहीं करनो पड़तो, क्‍योंकि वे स्वर्य 
जीवत हैं, ओर यदि्‌ उनको किसी वाह्य पदार्थ की अथवा ओर 
फिसी प्रकार को आवश्यकता होती है, तो वह चिन्ता या प्रयत्न 
किये विना हो पूरी हो जातो है । यदि वे किसी काम में द्ाथ 
डालते हैं, तो उन्हें उस काम के करने के लिए यथेए्ठ धन ओर 
मित्र तुरंत ही मिल जाते है । चूँकि दे अव अपने सिद्धान्तो को, 
चरित्र के नियमों को नहीं तोडते हैं, इसलिए उनकी श्ाव- 
'अयकताओं की पूर्ति ईमानदारी के साथ हो जाती है । उनको 
जितने घन अथवा जितनी सद्दायता की आवश्यकता होती है 
चहद खब उनको उन सज्भानो से प्राप्त द्ोती है जो या तो, स्वये 


श्र 


मुक्तिधाम में भ्रवेश मे प्रवेश 


मोक्षधाम को प्राप्त कर चुके हे (जीचन मुक्त हो गये है ) अ्रथवा 
उसकी प्राप्ति में लगे हुए हैं । जो प्रेम के साम्राज्य में रहते है 
उनकी झावश्यकताएँ चिन्ता के बिना प्रेम के नियम के हारा 
टौक उसी तरह पूरी होती है जिस प्रकार स्वा्थेपरता के साम्राज्य 
में रहने वात्ते मज॒ष्यो की अआवश्यकताएँ घोर प्रतिदवंद्रेता ओर 
डु ख के छारा पूरी होती है। चूँकि उन्होने अपने हृदय मे मूल 
कारण को वढल दिया है, इसलिए उनके वाह्म और आंतरिक: 
ज्ीचन मे उस कारण के परिणाम भी बदल जाते हैं । जिस 
प्रकार सारे संग्राम श्ओोर समस्त दुशख का सूल कारण ममत्व 
है इसी प्रकार सारी शान्ति ओर समस्त शानन्द का सूल 
कारण प्रेम है। हा 

जो मनुष्य मुक्तिधाम में विधाम कर रहे हैं वे किसी वाह्म 
पदार्थ में खुख को नहीं खोज्ञते । वे जानते हैं कि वाह्य पदार्थ 
केवल अनित्य परिणाम है जो आआावश्यकता पड़ने पर दृष्टिगो चर 
दोते है ओर अपना काम करके नाश को प्राप्त हो जाते हैं । दे 
इन पदार्थों को ( घन, चद्ध, भोजव इत्यादि को ) आदर्श जीवन 
की तुच्छ बाते ओर परिणाम समझते है, इसलिए वे सब 
अकार की चिन्ता और कष्ट से छुटकारा पा जाते है ओर प्रेम मे 
समन्मय दो जाने से वे सुख के स्वरूप वन जाते है । पवित्नता, 
दया, चुद्धिमत्ता ओर प्रम के अविनाशी सिद्धान्तों के अचुसार 
चलने से थे अमर हो जाते हैं, ओर उन्हें मालूम हो जाता है 
कि हम अमर है । वे परमात्मा में मिल जाते है ओर वे ज्ञानते 
हैं कि हम परमात्मा में मिल गये है। चूँकि उनको पढार्थों का 
यथाथे ज्ञान है, इसलिए वे क्रिसी पदार्थ को चुरा नहीं समझते । 
“संसार में जो कार्य द्वो रहे है, वे सब उनको पवित्र नियम के 


श्र 


मुक्तिधाम में विश्राम ओर सकल पदार्थों की प्राप्तित 


अतरगत मालूम द्वोते है । सब मनुष्यो का स्वभाव परमात्मपद्‌ 
को प्राप्त करने का है, परन्तु मनुष्यों को अपने इस स्वभाव का 
ज्ञान नहीं है-, ओर मनुष्यों के सभी कार्य किली ऊँचे उद्देश्य 
की पूति के लिए चेष्टाएँ हैं, यद्यपि उनमे से बहुत से कार्य बुरे 
द्वोते हैं और उद्देश्य तक पहुँचने की शक्ति नहीं रखते । जिन 
कर्मो को हम पाप कहते है ( यहाँ नक कि वे थुरे कर्म भी ज्ञो 
जान-बुक्त कर किये जाते है ) उन सब का मूल का रण घअज्ञानत्ता 
है। इन वातों को जान कर वह किसी वात को भी दुरा नहों 
समम्तता ओर वह प्रेम ओर दया की सूति बन जाता है। 


- परन्तु यह न समक्नना चाहिए कि जो भनुष्य जीवनमुक्त 
हो जाते हैं उनके दिन विज्ाघत और आलस्य में शुज़रते हैँ । 
सुक्तिघ्राम के खोज करनेवालो को सब से पहल्ते इन्हीं दो पापों 
से निदृत्ति प्राप्त करनी पड़ती है । जीवन्पुक्त आत्पाएँ शान्ति- 
यूवेऊ काम किया करती हैं | वहिर यों कहना चाहिए कि ऐसे 
मनुष्य ही जीवन का सच्चा आनंद भोगते है, क्योकि स्व्राथमय 
जीवन, जिध्तमें अनेक चिन्ताएँ, शोक ओर भय लगे रहते हैं, 
'वास्तविक जीवन नहीं हे । वे झपने खब कतेच्यों को नि.स्वाथ 
दोकर आर सच्चे हृदय से बड़े परिश्रम के साथ करते है, ओर अपने 
समस्त साथनों ओर शक्तियो को, जो समुन्नत हो गई हैं, दूसरों 
के हृदयों में पंच्चिजता के मंदिर स्थापित करने में लगाते हैं। दे 
सेखार में यह काम करते हँ--दूशरों के लिए पहले स्वयं उदा- 
हरण बन जाते है ओर फिर उनको उपदेश देते हैं । अपने 
स्वार्थ को त्याग कर वे दूसरों फो चुद्धिमत्ता, भेम झोर शान्ति 
का दान करते हैँ । उनको अव शोक का खामना नहीं करना 
शड़ता, किन्तु वे अनंत आनन्द का रखास्वादन करते हैं। 


श्ड्े 


खुक्तिधाम में धवेश । 

जीवनमुक्त प्रात्माओ को हम उनके जीवन से पहिचान 
सकते हैं । उनकी परिस्थितियाँ चाहे फेसी द्वी हो ओर याह्य 
संसार में चाहे कितना ही उल्लट फेर हो जाय, परन्तु वे सदेव 
प्रेम, आनन्द, शान्ति, सहन शीलता, दयात्ुता, सआनता, सत्य- 
निष्ठा, नम्नता, सयम ओर आत्मदमन में तन्‍्मय रहती हैं। ऐसे - 
मनुष्य क्रोध, भय, ध्आाशका, देप, सनक, चिन्ता ओर शोक से 
सर्वथा मुक्त द्वो जाते हैं । चूँकि वे पवित्र हो जाते है, इसलिए 
उन में वे गुण आजाते हैं जो संसार के अन्य मनुष्यों के शुणो 
के सर्चथा प्रतिकूल है शोर जिनका अवलम्बन करना संसार के 
मनुष्य सूर्खता सम्झते है । वे स्वत्त्त नहीं माँगते, जे अपनी 
रक्षा नहीं करते, वे बंढला नहीं लेते श्र उन मनुष्यों के साथ 
भलाई करते है जो उनको द्वानि पहुँचाने की चेष्टा करते हैं। वे 
उन लोगो के साथ, जो उनका विरोध करते हैं ओर उन पर 
ध्याक्रमण करते हैं वेसा दी नम्न व्यवहार करते है जैसा उन 
लोगो के साथ जो उनसे सहमत हैँ। वे दूरूरों के विषय में अपना 
मन्तव्य स्थिर नहीं करते, वे किली मनुष्य धथवा किसी पद्धति 
को चुरा नहीं बताते ओर सब के साथ मेन्नीभाव रखते है । 


मुक्तिधाम में पूर्ण अदा, पृण नान ओर पूर्ण शान्ति का 
साम्राज्य दे. वहाँ पर समता, सुख आर स्थिरता विराजती है । 
चहाँ पर चिड़चिड़ाहट, क्राध, कडु भाषण, आशंका, भोग- 
विज्ञास की इच्छा तथा अशान्ति फेलाने घाली बातो की गुजर 
नहीं दे, घह्यों पर मनुष्य प्रण आनन्द भोगते है, दूसरो को क्षमा 
करते हैं ओर दूसरे उनको क्षमा करते है । मन, वचन ओर 
. फाय से वे दूसरों का हित चाहते हैं । ओर पद्द मुक्तिधाम 


श्छ 


मुक्तिधाम में विश्राम ओर सकल पदार्थों को धास्ति 


प्रत्येक पुरुष ओर ख््री के हृदय में मोजूद'है, सभी मनुष्य उसके 
अधिकारी हैं। चह उनकी निजी सपत्ति है। यदि वे चाहें तो थे 
उसमें अभी प्रवेश कर सकते हैं, परन्तु उस ज़गद पाप की 
गुजर नहीं है । उसके द्वारों में होफर कोई स्वाथमय विचार 
अथवा कार्य प्रवेश नहीं कर सकता । कोई घुरी वासना उसको 
ध्यपवित्न नहीं कर सकती । जो चाहें वही उसमें प्रवेश कर 
सकते है, परन्तु सब को टिकट का सूल्य देना पड़ेगा। यद्द 
सूल्य है सम्पूर्ण आत्म-समर्पण॥ यढि तुम संपूर्ण खुख चाहते 
हो, तो सर्वेस्व॒ को त्याग दो । परन्तु भनुष्यों को अपनी चीजों 
से इतना मोह है कि वे उन्हें त्यागना नहीं चाहते । वे अपने माप को 
इन चीजों से भरापूरा समभते हैं। वे धन से भरेपूरे है, परन्तु 
वे धन को झपने पास सठा के लिए नहीं रख सकते | वे सय 
से भरेपूरे है, परन्तु वे इस भय को कभी त्याग नहीं सकते | 
वे आत्म-प्रेम से भरेपूरे हैं योर उसमे सदा लीन रहते हैं। वे 
वियोग के दुःखो से भरेपूरे है जिनसे थे छुटकारा पाना चाहते 
है। वे झामोद प्रमोद की वांकाओं से भरेपुरे है, वे कए्ट और 
शोक से भरेपूरे हैं । वे प्रतिद्वेदिति ओर दुखो से भरेपूरे है । थे 
आवेश ओर आपत्ति से भरेपूरे है । सारांश यह है कि वे उन 
सब चीजों से भरेपूरे हैं ज्ञिनसे भरेपूरे न होना चाहिए । उनके 
पास उन्हीं चीजो को कमी है जिनसे मनुष्य को भरापूरा होना 
चाहिए ओर जो मुक्तिधाम के वाहर नही मिल सकतीं। वे उन 
सब वातों से भरेपूरे है जो अज्ञान ओर भृत्यु से संवध रखती 
हैं, परन्तु उनके पास उन बातो की कमी है जो ज्ञान ओर 
जीवन से संघध रखती हैं । न 

: अतपुव जो मनुष्य मुक्तिधाम की इच्छा रखता है बह 


श्र 


मुक्तिधाम में प्रवेश । 


टिकट का सूल्य देकर उसमें प्रवेश कर सकता है| यदि उसके 
हृठय में दहू ओर सच्ची श्रद्धा है, तो वह सुक्तिधाम' में शमी 
प्रवेश कर सकता है ओर स्वार्थरूपी चख्र फो उतार कर सब 
ममटों से मुक्त हो सकता है । यदि उसके हृत्य में श्रद्धा की 
फमी है, ता वद्द स्वारथपरता पर धीरे घोरे घिजय प्राप्त कर 
सकता है ओर प्रतिदिन निरतर उद्योग करके ओर थैर्यपूर्वक 
परिश्रम करके मुक्तिधाम को प्राप्त कर सकता हैं । 
ड्ू 

पवित्नता के मढिर में चार सिद्धान्तो की चार दीवारे है ।- 
ये सिद्धान्त शुद्धना, बुद्धिमत्ता, ठय्ग शोर प्रेम है। उस मद्रि 
की छुत शान्ति है, उसका फर्श रढ़ता है, उसका द्वार निःस्वार्थ 
कर्तव्य-पालन है, उप्तका वायुमंडल ईश्वरीय ज्ञान है ओर 
उल्लका गान खुख है | वह मंदिर ऐसा दृढ़ है कि दस से मस 
नहीं हो सकता ओर चूँकि वह नित्य और अविनाशी है इस 
लिए वद्दों पर रद्द कर इस चिन्ता को आवश्यकता नहीं है कि 
हम कल क्या खायेंगे और पियेंगे । ओर जव हृदय में एस 
मंव्रि फी ( मुक्तिधाम को ) स्थापना द्वो जाती है तब जीवन 
के लिए भोज्ञव, वस्त्र इत्यादि पदार्थ एकत्र करने को चिम्ता 
नहीं रहतो, क्योकि चरमोद्देश्य पर पहुँच कर ये खब पदार्थ 
उली प्रकार मिन्न जाते है जिस प्रकार कारण से कार्यों की 
सिद्धि हा जातो है । फिर जोवन के लिए संग्राम करने की 
आवश्यकता नहीं रहतो शोर खब प्रकार की भअ्रध्यात्मिक, 
मानसिक और शारीरिक आवश्यकताओं की पूर्ति श्रति दिन 
प्रक्तति के बिपुल मयडार से हो जाती है। 


द्वितीय भाग 


दिव्यजीवन 


५७ 


दिव्यजीवन । 


".+“#औ6७०---- 


ईश्वरीय केन्द्र । 


थार्थ जीवन को ( उस जीवन को जो बल, आनन्द 
.. और अनन्त शान्ति से परिपूर्श है ) प्राप्त करने का' 
9 26५4 गुप्त रहस्य यह है कि ईश्वरीय केन्द्र को खोज 
आपने भीतर देखो ओर उसको अपने आचरण 
का उद्यम बना लो ; जिन पाणविक वासनाओ ओर 
मानसिक तक॑ वितर्को में महुष्य साधारतया फेंसे रहते हैं उनसे 
छपना संवेध तोड़ दो । ये स्वार्थमय वातें यथार्थ जीवन को 
इस प्रकार छिपाये हुए है जसे छिलका फल के गूदे को छिपाये 
रदता है । जो मनुष्य तत्त्वशानी वनना चाहता है, यथार्थ 
जीवन को भ्राप्त करना चाहता है, उसे इस छिलके को उतार 






म्र्८ 


इश्वशोय केन्द्र [/| 


कर फेंक देना चाहिए अर्थात्‌ स्वार्थेमय बातों का परित्याग कर 
देना चाहिए । 


यदि तुम यह नहीं जानते कि तुम्हारे भीतर कोई ऐसा 
तत्व है जो अपरिवत्तेन शील, अजर तथा अविनाशी है, तो 
तुम कुछ नहीं जानते ओर समय के दर्पण में निःखार प्रतिविम्बो 
को ( परछाइ्यों को ) दी देख कर संतुए हो जाते हो | यदि 
तुम अपने भीतर उन सिद्धान्तों को नहीं पाते, जो मनोविकारो 
से निलिप्त है ओर ज्ञिन पर संसार के संग्राम तथा घआाडम्बर का 
प्रभाव नहीं पडता, तो तुम को उस माया के सिवा कुछ नहीं 
मिलता जो हाथ लगाते ही लोप हो जाती है। 


जो मनुष्य यह प्रतिजशा कर लेगा कि में परक्ताइयो अथवा 
प्रतिविम्वों से सतुए न हँगा चद अपने प्रतिज्ञारूपी तीन्र प्रकाश 
को सहायता से चलती फिरती परक्काइयों को भगा देगा ध्योर 
जीवन की यथार्थता को समस्त जायगा | उसको यथार्थ ज्ञीवन 
का अर्थ मालूम हो जायगा ओर वह पश्पने जीवन को वसा ही 
वना लेगा । अपने हृदय मे ईश्वरीय केन्द्र को पाकर वह पवित्र. 
शान्त बलवान ओर बुद्धिमान्‌ बन जायगा ओर जीवन्मुक्त हो 
जायगा। ह॒ हि 

४ हि 

ईश्यर के आश्रय मे चले जाने से प्रोर वहीं पर रहने से 
मनुष्य की प्रवृत्ति पाप की ओर से हट जाती है। चद कोई पाप 
कर्म नहीं करता, जिससे उसको दुध्ख पहुँचे श्रथवा उसको 
पविन्न शान्ति संग हो जाय | शोक भश्यथवा पश्चात्ताप की अप्नि 


श्र 


दिव्य जीवन 


उसको दम्ध नहीं कर सकती । चह प्रतिदिन इुभ कम करता 
रहता है| उसको ईश्वर पर अटल श्रद्धा हो जाती है । उसको 

रद शोर ड् 
स तो झपनी अ्रद्धा पर कभी संदेह होता है ओर न उसका 
आनंद संग होता है । वह अपनी पिछली वातों पर पश्चात्ताप 
नहीं करता । वह वर्तमान काल का अपनाता है श्लोर उसी से 
अपना संयंध रखता है । 


चूँकि मनुष्य स्वभाव से ही विलास प्रिय होते है इसलिए 
वे अपनी बासनाओ से प्रेम करते है, परन्तु इस प्रेम के कारण 
चे अंत में ठुःख ओर द्वानि उठाते हैं | चूँकि वे अहंकार में फंसे 
रहते है, इसलिए वे मानसिक तर्क बितर्क को पसंद करते हैं, 
परन्तु इसका फल यह होता द्वे कि मदुष्य को नीचा देखना 
पडता है और उसे शोकराकुल होना पड़ता है | जब भात्मा की 
चासनाओं की तृप्ति हो जाती है आग बह अहंकार के डुष्परि- 
शाम भोग लेती है तव वह ईश्वर के आदेशों के अछुसोर चलने 
की इच्छा करती है । भश्रहकार का नाश द्वोने पर ही आत्मा 
अपने वास्तविक स्वरूप को पहिचानती है! 


हमारे ऊपर प्रत्येक आपत्ति किसी अतरस्थ दोप के कारयणा 
आती है । यदि मनुप्य की समझ में यह वात झा जाय तो वह 
पहले से अधिक बुद्धिमान दी सकता हे झोर वह आपत्तियों से 
'चच कर झुख पूर्वक जीवन व्यतीत कर सकता है, क्योंकि चह 
मोक्षघ्राम में पहुँच सकता है जहाँ आपत्ति था दुश्ख का ग़ुज्ञर 
नहीं दे | ठुम इस बात को कव समसझ्कोगे? तुम को जीवन में 
जो अनेक प्रकार के क्रेण, शोक अथवा कष्ट उठाने पड़ते हैं थे 


ईद 


इंध्चरीय केन्द्र | 


स्व तुम को यह वतल्ा रहे है ,फ्रि तुम में दोप है। मोक्षधाम- 
से पहुँचना तुम्हारे हाथ में है । तुम उससे कव तक विमुख 
रदागे | ओर अहकार तथा स्वाये रूपी नरक की अस्लि में कव- 
तक पड़े रहोगे ? 


जहाँ स्वार्थपरता नहीं है वहीं पर मंक्षघाम है ओर चहीं 
पर अनन्त खुख तथा अनंत शान्ति की सामभी है | यदि तुम 
परमात्मा के सच्चे भक्त वनना चाहते हो । उसमें लव॒ल्लीन होना 
चाहते हो । तो तुम को इसके लिए वलि देनी पड़ेगी | वह 
वल्ि अहंकार तथा स्वार्थपरता को भेंट चढ़ाना है, क्योंकि इन्हीं 
बातो से दुःख की उत्पत्ति होती है । जो मनुष्य इन बातो 
को त्याग देते हैं वे ही अनंत खुख तथा शान्ति को प्राप्त 
करते हैं । छ 


जीवन का उद्देश्य यह नहीं है कि मनुष्य आलसरुय वा परि- 
श्रम मे अथवा घन तथा प्रतिष्ठा प्राप्त करने मे अपनी आयु के 
दिन पूरा कर दे , किन्तु जीवन का उद्देश्य यह है कि हम 
शान्ति तथा ईश्वरीय ज्ञान को प्राप्त करें ओर भोक्षधाम में 
पहुँचने के इच्छुक बने । 


यदि अपवित्र मनुष्य पवित्रता की ओर ऊ्रुंक तो वे पवित्र 
हो जायेंगे। यदि निर्वल मनुष्य वल की शरण ले तो चे वत्नवान 
दो जायेंगे । यदि अज्ञानी मनुष्य शान का अवलेवन फरें तो वे 
जञानवान दो जायेंगे । मजुष्य सब कुछ प्राप्त कर सकता है और 
चह जिस वात की इच्छा फरता है उसी को प्राप्त करने का*प्रयल 


नहर 


दिव्य जीवन | 


'करता है। प्रत्येक मनुष्य को अपना सुधार आप करना पड़ेगा, 
परमेश्वर उसका खुधार नहीं करेगा। कढ्पना कीजिए कि कोई 
मनुष्य एक खुंद्र प्रासाद की इच्छा रखता है । ओर चद्द उसके 
लिए भूमि मोल लेकर परेमेश्वर से यद्द प्राथना करता दे कि-- 
“है इंश्वर ! मेरे लिए इस भूमि पर एक उत्तम प्राखाद बना दो।” 
क्या तुम उस मनुष्य को मख न खमम्ोगे ? इसके विरुद्ध क्या 
ठुम उस मनुष्य को चुद्धिमान न समझोगे जो भूमि मोल के 
कर उस पर प्राखाद्‌ बनवाने के लिए राज मजदूरों ओर बढ़श्यों 
को काम पर लगा दे ? इंट पत्थर के मकान के विषय में जो वात 
डीक दै वही वात झआात्मा के प्राखाद के विषय में भी ठोक उत- 
रती है| जिस प्रकार इंट पर ईंट चुनने से मकान बनता है इसी 
प्रकार पवित्र विचार पर पचित्र विचार, शुम कम पर शुभ कर्म 
चुनने से पवित्र जीवन रूपी प्रासाद तैयार द्योता है । परिश्रम, 
सावधानी तथा उद्योग के ठारा मनुष्य आध्यात्मिक उन्नति कर 
सकता है । आध्यात्मिक उन्नति न तो उद्यम के विना प्राप्त हो 
सकती है ओर न इसकी भीख दी मित्न सकती है। 


जब मनुष्य अपनी आत्मा के वास्तविक स्वरूप को पदिचान 
जाता है तब उसको एक ऐसी शक्ति प्राप्त हो जाती है जिसके 
डारा वह सब कुछ कर सकता है । उसको प्रत्येक पढाथ का 
यथार्थ ज्ञान द्वो जाता है और डसको शअनन्त शान्ति की भाप्ति 
हो जाती है । ज्ञों खुख को प्राप्त करना चाहता है उसको खुख, 
स्वये खोजना पड़ेगा । उलको धत्येक बुरी वासना को, प्रत्येक 
कुटेंव ओर कुकर्म को छोड़ना पड़ेगा । 


” भनुप्य एक धर्म को छोड़ कर दूसरे को अंगीकार करते है 


श्र 


ईश्वरीय केन्द्र । 


ओर दूसरे को छोड़ कर तीसरे को । इस प्रकार वे भिन्न भिन्न 
अर्मो की शरण लेते हैं, परन्तु उनको अ्शान्ति मिलती है । थे 
देश देशान्तरों में फिरते हैं, परन्तु उनकों निराशा के खिचा 
कुछ द्वाथ नहीं आता । वे अपने रहने के लिए खझुंद्र प्रासाद 
चनाते हैं ओर मनोहर उद्यान लगाते हैं, परन्तु उनको सुख नहीं 
मिलता । जब तक मनुष्य ध्यपने भीतर सत्य की खोज करके 
जउस पर नहीं चलता तव तक उसे शान्ति तथा संतोष को प्राप्ति 
नहीं हो सकती । जव तक वह अपने हृदय में पाप रहित धआयाच- 
रण का मंदिर स्थापित नहीं करता तव तक उसे अनंत खुख 
का भ्राप्ति नहीं होती ओर जब उसको धनन्‍्त खुख की- प्राप्ति हो 
जाती है तब बद अपने समस्त वाह्य कार्या ओर पदार्थों में उस 
झुख का संचार कर देता है। 


यदि कोई मनुष्य शान्ति को प्राप्त करना चाहता है तो डसे 
जआान्ति-भाव रखना चाहिए । यदि बह प्रेम को प्राप्त करना 
चाहता है तो उसे दूसरो पर प्रेम-साव रखना चाहिए । यदि 
चह दुःख से बचना चाहता है तो उसे दूसरों को न स॒ताना 
चाहिए | यदि मनुष्य अपनी आत्मा, के भीतर पेठ कर खोज 
करे तो उसे चहाँ पर शआत्मोन्नति की संपूणे सामग्री मिल 
सकती है ; यही नहीं किन्तु उसे वहाँ पर आत्मोन्नति का 
सर्वोत्तम आधार भी मित्न सकता है| 


मनुष्य संसार को सुधारने का चाहे जितना प्रयत्न करे 
परन्तु वह संसार का सुधार तव तक नहीं कर सकता जब तक 
चद् पश्पना सुधार न कर ले ) इस सिद्धान्त को प्रत्येक मनुष्य 


“के 


दिव्य जीवन । 


को अपने हृदय पर भेकित कर लेना चाहिए। पविश्नता, प्रेः 
ध्थवा स्वार्थत्याग का उपदेश देने से उस समग्र तक कुछ नहं 
हो सकता जब तक मनुष्य एन वातो को स्वयं अदण न करले । 


जो मलुष्य अपने हृदय मे ईश्वर को खोज लेता है चह 
ईश्चर के विषय में तर्क चितर्क करना छोड़ देता है, उसका 
आजीवन ईश्वरीय हो जाता है और वह नित्य प्रति सदा शुभ कम 
करता रहता है । 


वतेमान काल की महँत्ता । 


तंमान काल में ही यथा्थेता है; | जो मनुष्य 
बा वर्तमान काल में काम करना जानता है वद्द 
न तो भूत काल की परवाह करता है ओर 
*00॥ न भविष्यत्‌ काल के आसरे रहता है। वह 
न सदा काम करता रहता है ज्यों ही कोई क्षण, 
कोई दिन अथवा कोई वर्ष व्यतीत दो जाता है त्यो ही वह हमारे 
लिए स्वप्त सा हो जाता है ओर या तो वह हमारे मस्तिष्क से 
सर्वथा हो लुप्त हो जाता है या उसकी छायामात्र हमारे मस्तिष्क 
में रह ज्ञाती है; फिर उसमें यथार्थता नहीं रहती । 


भूत शोर भविष्यत्‌ काल स्वप्त के समान श्यशथार्थ हैं। 
यथार्थता केवल वूतेमान काल में है। सव पदार्थों तथा शक्तियों 


की प्राप्ति वर्तमान काल में हो सकती है। जो मनुष्य वर्तमान 

काल सें अर्थात्‌ अब काम नहीं ऋरता चह आपली बड़ी अप्छे 

द्वानि करता है । यह सोचना कि यदि हम चाहते तो हम भूत 
दर 





दिव्य हीवन 


कात्न में चहुत कुछ कर डालते अथवा भविष्यत्‌ में काम करने 
के स्वप्त देखना मुखता है; परन्तु पश्चात्ताप अथवा भविष्यत्‌ 
के स्वप्तों को छोड कर ' अब “ काम करना बुद्धिमानी है। 


झो मनुप्य अतीत अथवा सविप्यत्‌ काल पर विचार करता 
हू वह वर्तमान समय को नज्ठ करता रहता है: बह तर्तमांव 
समय में कुछ नहीं करता | सब काम केवल वर्तमान समय में 
दी हो सकते है । जिस मदुष्य मे विवेज-चुद्धि नहीं हे ओर जो 
अयथार्थ वात को यथार्थ समस्तता है वही इस प्रकार कहता हे- 
+ शरद सन पिछले सप्ताह में, पिछले महीते में झथवा पिछले 
वर्ष अमुक कार्य ऊिया होना तो छुझे आज उसका छुम फल 
मिजता ” श्रथवा “मं जानता हूँ कि भेरा खब से पअधिक 
कल्याण क्रिस काम के करने से होसफता दे, आर म॑ उस काम 
को कल करूँगा ।” स्वार्थ प्रेमी वर्तमान काल की महा तथा 
मृल्य को नहीं समस्त सकते ओर यह नहीं जान सकते कि 
चर्तमाच काल ही यथार्द वस्तु हे आर भूत तथा भविष्यत्‌ केचल 
डलके निःसार प्रतिविम्य ईं । यह फहने में ऋुछ अत्युक्तिन 
होगी कि घत तथा भविष्यत्‌ काल का अस्तित्व केबल इनना 
ही दू किचेछायाद ओर मभूतकान की बातो का पश्चात्ताप 
ऋरने में ग्रथवा भव्रिष्यन्‌ू काल की स्वार्थभय कट्पनाओ में 
अपने जीवन को व्यतीत करना जीवन की यथार्थता को ( जो 
चर्तमान काल में है ) जो देना है। चतमान काल पर ही मलप्य 
मंगगोसा रख सकता है । इस काल को बड़ी सावधानी के साथ 
डपफ्योग मे लाकर हमऊो शअपना कट्याण करना चाहिए | 


इसी समय भनुष्य में सब कुछ शक्ति मौजूठ हैं; परन्तु 
द्रद 


चंतेमान काल की महत्ता । 


चहद्द यह बात नहीं जानता ओर कद्दता है कि- में झगले साल 
अथवा इतने वर्षो मे अथवा इतने जन्मों मे निर्दोष हो जाऊँगा।”? 
परन्तु जो मनुष्य ईश्वर के धाम मे प्रवेश कर चुके है ओर जो 
वर्तमान काल की यथार्थेता को समझते है वे कहते है कि- में 
अब निर्दोष हैँ |” वे वर्तमान काल मे न तो कोई पाप कर्म करते 
है ओर न अपने विचारों मे अ्रपवित्नता आने देते हें । न वे घुड़ 
कर भूतकाल को देखते हैं ओर न भविष्यत्‌ पर दृष्टिपात करते 
हैं । इसी लिए,वे सदा पवित्र ओर खुखी बने रद्दते है । 


अपना यह सिद्धान्त वनालो--“ मे अपने आदर्ण के शल्ञु- 
सार धभी से चल्ूँगा । में उन प्रलोभनो की ओर ध्यान तक 
न दूँगा जो मुझे मरे आदर्श से गिरना चाहते है । में अपने 
आ दर्श पर दृढ़ रहूँगा ।”? इस प्रकार दृढ़ प्रतिज्ञा कर लेने से ओर 
इस सिद्धान्त के अज्ुसार चलने 'से तुम परमात्मा में तल्लीन 
रहोगे ओर तुम सदा सत्य पर दृढ़ रहोगे । 


भूत अथवा भ्विष्यत्‌ काल का सहारा कभी न टटोलो और 
अपनी स्वाभाथिक ओर ईश्वरीय शक्ति को “अब?! प्रंकट करो । 
तुम सविष्यत्‌ मे जो कुछ होने की इच्छा रखते हो अथवा ध्याशा 
करते हो वही तुम “अब! बन सफते द्वो | चूँकि तुम आत्मोश्नति 
के कार्यो को सदा टालते रहते हो इसीलिए तुम सिद्धि प्राप्त 
नहीं कर सकते | याद रंकखो कि न्चूकि तुम मे टालने की शक्ति 
है | इसलिए तुम में सिद्धि प्राप्त करते की भी शक्ति है; यदि 
सुम इस सिद्धान्त को हृदयंगम कर ले तो तुम आज ही अपने 
आदर्श पर पहुँच खकते हो ओर उससे फिर कभी विचलिद 
नहीं हो सकते । 


। 


दिव्य जीवन । 


सदाचरण का यह यर्थ है कि मनुष्य प्रतिदिन अपनी पाए 
चासनाओ का सामना करता रहे ओर उनको उभरने न दे, परन्तु 
पवित्रता का यह अभिप्राय है कि मनुष्य पाप की शोर दृष्टिपात 
भी न करें ओर उसे विस्मित के गढ़े में डाल दे जिससे उसका 
चहीं पर झत हो जाय और यह वात केचल चर्तंमान समय में 
दी हो सकती है। अपनी आत्मा से यह मत कहो कि “तुम कल 
अधिक पवित्र ही जाओगी” किन्तु उससे यह कट्दो कि “तुम 
ध्रभी पवित्र हो जाओगी ।” कल के भरोसे पर काम कभी नहीं 
हो सकता | और जिस मनुप्य को भविष्यत्‌ पर विश्वास है उसे 
निरंतर अ्लफलता होती सहेगी ओर वह आज पाप में फेंसा 
स्द्देगा । 


क्या तुम कल अपने आदश से च्युत हो गये थे ? क्‍या 
तुम ने कल कोई घोर पाप किया था ? यदि ऐसा है तो उस 
पाप फर्म को तुरंत ही तजञ्ञ दो ओर अब पाप मत करो। तुम 
तो अपने पिछले पापो पर पश्चात्ताप करते रहच्ते हो परन्तु 
उसी समय वत्तेमान काल में तुस्हारो आत्मा का पाप से वधन 
हो जाता है, क्योकि तुम उस समय शपनी शात्मा की रक्षा 
में दत्तचित नहीं रहते | मूव काल तो व्यतीत हो चुका; अब 
उसमे सुधार नहीं हो सकता । इसलिए तुम्हारा कल्याण 
भ्रूतकाल की घबातो पर पश्चात्ताप करने से नहीं, किन्तु चतें- 
मान काल की चातो को सुधारने से हो सकता है। 


जो सूख चर्तमान काल में उद्योग करने के उत्तम मार्ग को 
छोड़ फर टालमटोल के कुमार को भ्रहण' करता है वह इस 
अकार फहता है, “ मै कल जल्दी उल्ँगा; में कल अपने ऋण 


द्व्८ 


चतेमान काल की महत्ता ॥ 


से मुक्त हो ज्ञाऊँगा, में श्रपनी इच्छाओं को कल कार्यरूप में 
परिणत करूँगा।” परन्तु वह चुद्धिमान्‌ मचुष्य; जो चतंमान 
काल के महत्व को समझता है, आज जहूदी उठता है, आज 
दी उऋण होता है ओर अपनी इच्छाओं को आज़ ही कार्यरूप 
में परिणत करता है ओर इसलिए वल, शान्ति तथा सफलता 
खदा उसक साथ रदती है । 


जो कार्य अव किया गया है वह कसी नहीं मिट सकता, 
परन्तु ज्ञो काम कल किया जाने को है चह, संभव है, कभी न 
हो, वुद्धिमानी इस वात में है कि जो समय अभी नहीं आया 
उसका ध्यान छोड़ ढिया जाय और जो समय वर्तमान है उस 
पर ध्यान दिया जाय और उसका उपयोग गेली एकाग्रता तथा 
इतने आत्मिक वल के साथ किया ज्ञाय कि हमकों दसके विषय 
में फिर कभी पश्चात्ताप करने का मोक़ा न मिलते । 


जब आवार्थ के मेघ मनुष्य की ज्ञान चक्षुओ को ढऊ लेते हैँ 
चखब वह कद्दता हैं कि “ में अमुक दिन पेदा इआ था, अब 
मेरो आयु इतनी हो गई ओर मेरे भाग्य मे जिस दिन मरना 
लिखा है उसी दिन में मर जाऊँगा 7” परन्तु चद्द न तो उत्पन्न 
छुआ था ओर न चह मर सकता है, क्योकि जो पदार्थ ध्मर 
है भोर जो अचादि काल से है ओर अनंत काल तक रहेगा 
उसका जन्म मरण केसे हो सकता है ? यदि मनुष्य अपने श्रम 
को दूर कर दे तो उसे मालूम द्वो जायगा कि इमारे शरीर का 
जन्म तथा मरण हमारी यात्रा की घटनाएँ हू, न क्लि उसका 
आदि आर अंत। 


दव६ 


दिव्य जीचन ! 


जब मनुष्य यह सोचता है कि अमप्लुक कार्य का आदि बड़ा 
खुखमय था और भविष्यत्‌ में इसका अत दुः्खूपूर्ण होगा तब 
उसकी आँखे अंधी हो जाती हैं, जिस के कारण वह अपने 
अपमरत्व फो नहीं देख सकता , उसके कान वंद हो जाते हैं " 
जिसके कारण वह खुख की भीठी ध्वनि को नहीं खुन सकता 
झौर उसका हृदय पत्थर सा हो जाता है जिसके कारण वह 
शान्ति की तान को खुन कर भी हिलता ज्ुलता नहीं । 


संसार और उसके समस्त पदार्थ वर्तमान समय मे मौजूद 
है। अपना हाथ वढ़ाओो कर विवेक रूपी फल्तों को प्राप्त करो। 
संग्राम को, जिलका कारण लोभ है, शोक को, जिसका कारण 
स्वार्थपरता है, पश्चात्ताप "को, जिसका कारण मूखंता है; 
तित्ाअ्अलि दे दो, ओर पवित्र जीवन व्यतीत करने पर सेतोप , 
करो । अब! काम करो तो ऐसा मालूम होगा कि तुम्दारे सब 
काम हो गये ; अपना, जीवन “झब ? पवित्र वनालो, तो तुम 
को पुर्ण खु का अशुभव होने लगेगा; अपना खुधार * अब * 
करो तो तुम को श्र्ठभव होगा कि दम निर्दोष दो गये । 


प्राकृतिक सरलता । 


डे 2५ बन सरल है, विश्व भी सरल है। पेचीदगी, अशान 
जी। ओर प्रम के कारण पदा होती है। मात का 
है कट परदा हट जाने से विश्व में जो सरलता ठिखाई 
28 देती है वद्दी प्राकृतिक सरलता है। जब मनुष्य 
रूछत भ्रमजाल में हो कर विश्व पो देखता हे 
तब उसे वड़ी भारी पेचीदगी ओर अथाद शूढ़ता दिग्शई देती है 
ओर इसलिये वह स्वर्चित मूलभुत्तशयो मे भटकता फिरता है। 
यदि मनुष्य अहंकार को तिलांनलि दे दे तो डसे विश्व की 
प्राकृतिक खरलता का खौंदय दिखाई दे सकता है। मदुप्य में 
जो “मैं”? की भावना भरी हुई है यदि चह उसको दूर कर दे तो 
उसके सारे भ्रम दुर द्वो जायेंगे। वह पुनः एर्क छोटा वाक्षक वन 
जायगा ओर उस में प्राकृतिक सरलता भा जायगी । 


जब मलुष्य ममत्व को सर्चधा भूल जाता है तव वह एक 
दर्पण बन जाता है जिस में विश्व का यथार्थ रुप मलकने 


७१ 


दिव्य जीवन । 


लगता है, उसकी आऑख खुल जाती है, उसका भ्रम दूर हो 
जाता है और उसको सत्य का ज्ञान हो जाता है। 


जिस प्रकार एक? का भ्रेक सभी संख्याओ का भाधार है 
इसी प्रकार विश्व भी चास्तव में “एक! ही है । 


यदि मनुष्य एकांगी जीवन छोड़ कर सर्वोगप्र्ण जावन 
व्यतीत करे तो उसको प्रारं तक सरलता के दर्शन होंगे। एक 
अंग में सर्व अग केसे गर्ित हो सकते हैं ? परन्तु सर्व श्गों 
में एक अग बड़ी सुगमता के साथ गभित रहता है । पापी 
पवित्रता फो केसे देख खकता है ? परन्तु पवित्र आत्मा बड़ी 
खुगमता से पाप को समझ सकता दे । जो मनुप्य मद्दानता 
प्रात करना चाहता है ( प्ररमोच पद पर पहुँचना चाहता है ) 
उसे लघुता को त्याग देवा चाहिए । अकेले स्वर को मलुष्य 
मूल जाते हैं, परन्तु वद्द संपूर्ण राग के भीतर गर्मित रद्ता है, 
इसी प्रकार जो मनुष्य अपने आप को मनुष्य जाति के प्रेम में 
भुला देता है वद्द मोक्ष के गान को छुव सकता है । जिस प्रकार 
पानी की दूँद खागर में लीन हो कर वड़ा भारी डपकारु करती 
है, इसी प्रकार जो मनुष्य दूसरो के प्रेम में लोन दो जाता है वदद 
बड़े पुणय का भागी होता है भोर अक्षय खुख-सागर का पुक 
अग बन जाता है । 

जब मनुष्य यद्द जान जाता है कि निज आत्मा का ज्ञान 
प्राप्त किये विना संसार का ज्ञान प्राप्त करना असंभव है तब वद्द 
'डस भार्ग पर चल्नता है जो उसे प्राकृतिक सरलता को शोर त्ते 
जाता है। ज्यों ज्यों वद अपने अतरंग की छान वीन करता * 
जाता है त्यों त्यों उसे संसार का शान होता जाता है। 


२ 


प्राकतिक सरलता | 


परमेश्वर के विपय में तर्क वितर्क करना छोड़ दो ओर 
आपने भोतर विश्वव्यापी प्रेम की वेलि की खोज करो। ऐसा 
'करने से तुम को तर्ऊ बितके की नि सासरता मातम हो जायगी 
ओर तुम अपने झाप का जान कर परमेश्वर को जान जाओगे | 


जो मनुष्य अपनी वुरी वासनाश्रों को ( लोभ, क्रोध इत्यादि 
को तथा भिन्न भिन्न वातों के विपय में अपना मंतब्य स्थिर 
करने को ) नहीं छोडता चह न तो कुछ देख सकता है ओर 
न कुछ जान सकता है। चाहे बह कालिजों में विद्ान समस्का 
जाय, परन्तु॒ चह वुद्धिमत्ता के विद्यालय में मद्थी गिना 
जायगा। 


जो मनुष्य ज्ञान की कुंजी को प्राप्त करना चाहता है उसे 
डउल कुज्ञी को स्त्रयं खोनना पड़ेगा। तुम्हारे पाप भोर तुम, 
दो भिन्न भिन्न पदार्थ है । तुम्दारे पाप तुम्हारे ध्येय भी नहीं हैं । 
हारे पाप ऐसे राग हैं जिन से तुम प्रेम करने लगे हो ' यदि 
तुम पापों से लियटवा छोड़ ठो तो वे भी छुम से लिपटना छोड़ 
देगे। यदि तुम अपने पापो को तिल्नांजलि दे ढो, तो तुम भ्रपनी 
आन्मा के बास्नविक स्वरूप को देख खकोगे | तव तुम को 
आत्मज्ञान हो जायगा। तुम यह जान जाशोंगे कि हमारे भीतर 
कोई अटन सिद्धान्त निद्धित हैं, हम अमर है ओर हम मे अनन्त 
पवित्नता है | 


आयवित्र मनुष्य यह समझता है कि अपवित्रता ही पशात्मा 
का तिज स्वरूप है, परन्तु पवित्र मनुष्य को अपूनी पचित्रता 
का ज्ञान होता है और चह सब मनुष्यों की पवित्र दक्या को भी 
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देख सफता है, क्योंकि उसकी दृष्टि दूसरो के पाप रूपी पर्दो को 
भेद सकती है। पवित्र मनुष्य की बातें इतनो सरल होती हें कि 
उसे अपनी पविन्नता के सबूत मे तर्क करने की अआवश्यकता 
नहीं होती परन्तु अपविन्न मनुण्य की बातें इतनी पेचीदा होती 
है फि उसे अपनो रक्ता के लिए अनेक दलील देनी पडती है| 
सत्य भ्रात्मा का निज स्वरूप है| जो मनुष्य सत्य के सिद्धान्त 
पर चलता है डप्तफका जीचन ही उसका सखाज्ञी हो जाता है। चह 
न तो फिसो से तर्क वितर्क करता है ओर न वक् बक करता 
है, किन्तु अपने सिद्धान्त को सदा अपने कार्यो के हारा प्रकट 
करता ग्हता है। 


प्राकृतिक सग्लता इननी सरत्त है कि उलको मनुष्य उत्स 
समय तक नहीं देख सकता जब ठक वह सारी बातो से पश्ःदा 
संवध न तोड़ दे । महराव इसलिए मजदूत होती है क्रि उलके 
नीचे शून्य स्थान द्ोता है। इसी प्रकार दुद्धिमान मनुप्य अपने 
शाप को शुन्य कर देने से ( स्वाथ को निकाल ठेने से ) सशक्त 
आर घ्जेय हा जता है । 


विनय, सताोप, प्रेम ओर चुद्धिमत्ता ये प्राकृतिक सरलता 
के प्रधान श्रम है ; इसलिए सदोप मनुष्य प्राकृतिक सरलता को 
नहीं समझ सकते । जिस भनुष्य मे बुद्धिमता है वही दुद्धिमत्ता 
को समस्त सकता है । इसीलिए सूर्ख कहते हैं कि “कोई मनुष्य 
चुद्धिमान्‌ नहीं है ।” सदोप मनुष्य कहते है कि “कोई मलुष्य 
निर्दोष नहीं हो सकता” ; ओर इसलिए वे दोप युक्त ही बने 
गहते हे । चाहे कोई सदोष मनुष्य जन्म सर किसी निर्दोफ , 
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प्राइविक सरलता । 


मनुष्य के साथ रहे, परन्तु फिर भी वह उसकी निर्दोपना फो 
न देख सकेगा | वह विनय को कायरता सममेगा ओर संतोष 
ब्रेम तथा द्याभाव को निर्वज्ता सममेगा , ओर बुद्धिमत्ता 
डसे सूखता ठिखाई देगी। जो मनुष्य सर्चथा निर्दोष हो गये हे 
वे ही ठीक ठीक निर्शय कर सकते हैं ; इसक्तिप जब तक 
मनुष्य स्वयं निर्दोष नहों जाय तव तक उसे अपना मंतव्य 
स्थिर न करना चाहिए | 


जअव मनुष्य प्राकृतिक सरलता को प्राप्त कर लेना है तच्र 
उसके आगे से अज्ञान का अधकार हट जाता है ओर बह सच 
पढार्थों के यथार्थ स्वरूप को देखने लगता है। जो मनुष्य निञ् 
स्वरूप को पहिचान जाता है. चह विश्च के यथार्थ रुप को भी 
जान जाता है। जो मनुष्य अपने हृदय को पवित्र कर लेता है 
वह दूसरो के हृदयो की बातों को भी ज्ञान जाता है ओर जो 
मनुष्य अपने विचारो पर अधिकार प्राप्त कर ल्लेता है बरह दूमरों 
के विचारो को भी जान जातः है | इसलिए जो मनुष्य पवित्र 
है उसे अपने पत्त का समर्थन नहीं करना पड़ता, किन्तु वह 
दूसरो के विचारो को अपने बिचारो के अनुकूल कर ल्षेता है । 


जब मनुष्य पवित्र द्वो जाता है तब उसके सामने से सब 
समसस्‍्याएँ दूर हो जाती है ; इसलिए पवित्रात्मा को प्रमनाशक' 
कहा जाता है । जब पाप नहीं रहता तब कोन सी समस्या 
मलुष्य को सता सकती है ! उन मलुष्यो पर बड़ा तरस आता 
हई जो जीवन के घोर संग्राम मे युद्ध कर रहे है ओर विश्राम 
नहीं लेते | बे उस पवित्ता को क्यो नहीं खोजते जो उनके 
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समन 





भीतर छिपी हुई है और 3सको अपने जीवन का सिद्धान्त क्‍यों 
नहीं बनाते ? ज्ञो मुप्य पदच्ित्रता को खोज निकालेगा वह माया 
झूपी पढें को हटा कर संतोष, शान्ति ओर छुख के धाम में 
अवेश कर सकेगा, क्योंकि पत्चिचता ओर प्राकृतिक सरलता 
“दोनों एक ही चम्तु हैं 


जुट 


अक्चय बुडिमत्ता । 


ज्ुण्य को चाहिए कि वह अपनी द्रव्य, अपने शरोर,, 
अपनी परिस्थितियों, दूसरो के मंतव्यों तथा उनके 

» व्यवद्दार से अपने आप को वढ़ कर सममे, जब तक 
ँ (0५ बद पेसा न सम्केगा तव तक वह बलवान और 
दृढ़ नहीं हो सकता । उसको अपनी इच्छाओ ओर 
मंतच्यो से भी अपने झ्राप को वढ़ कर समझना 
चाहिए । जो मनुष्य ऐसा नहीं समझता उसकी गिनती चुद्धिमानों 
में नद्दीं हो सकती। ; 





जो मलुष्य अपने आप ओर अपनो संपत्ति मे कुछ भेद नहीं 
भानता चह अपनी संपत्ति के नष्ट हो जाने पर यह समझख्तता है 
कि भेरा सर्वेस्व नए्ठ हो गया, जो मनुष्य अपने आयाप को अपनी 
परिस्थितियों का दास समझ्तता हे वद अपनी वाह्य दशा के 
साथ साथ वदल्तता रहता है। इसी प्रकार जो मनुष्य दूसरों की- 
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अधंसा को अपने जीवन का आधार बनाता हैं वह वहुत उद्धिन्न 
रहता हैं ओर उसे वहुत कछ्ठ उठाना पड़ता है । + 


अपने आप को प्रत्येक वाह्य पदार्थ से पृथक्‌ कर लेने और 
अपनी आंतरिक रूद्दृत्ति के अनुसार चलने को अक्षय वुद्धिमत्ता 
कहते है । जिस मनुप्य के पास पेसी बुद्धिमत्ता है उसकी, दशा 
अमीरी ओर ग्ररीवी दोनो में एक सी रहती है । न तो अमारी 

के वल को चढ़ा सबती ओर न गशरीवी डसको शान्ति को 
भंग कर सकती है । जिस मनुष्य ने अपने अतरस्थ ढोपो को 
डूग कर ढिया है डसे अमीरी दूषित नहीं कर सकती ; इसी 
प्रकार गरीबी उस मनुप्य को नोचे नहीं गिरा सकती जिसने 
अपनी आत्मा को नीचे गिराना छोड़ दिया है । डे 

जो मन्ुप्य किसी चाह्य दात अथवा घटना का दास नहीं 
चनता ओर उन बातों अथवा घटनाओं को झपने लिए उपयोगी 
ओर शिक्षाप्र4 समझता है वदी बुद्धिमान है । जो मनुष्य 
चुद्धिमान्‌ हैं वे खब घटनाओं को कल्याणकारी समझते हैं ओर 
चूँफि उनकी प्रदृत्ति पाप की ओर नहीं होती इसलिए उनकी 
बुद्धिमक्ता प्रतिदिन बढ़ती जाती है । वे स्तर बातों से कुछ न कुछ 
काम निकालते हैं ओर डनको अपने अनुकूल बना कते हैं। 
उनको अपनी भूल तुरंत दी मालूम हो जाती है ओर वे उनसे 
परमाोत्तम शिक्ता ग्रहण करते हैं, क्योकि वे जानते द॑ कि ईश्चरीय 


आदेशों के अचुलार चलने मे भूले नहीं हो सबःतीं । इसलिए - 


वे शीत्र दी पॉरिपूर्णाना को भ्राप्त कर लेते दें । किसी वस्तु था 
अनुष्य को देख कर उनके मन में मोक्ष उत्पन्न नहीं दोता, किन्तु 


जद 


ध्त्तय चुद्धिमत्ता । 


वे उससे शिक्षा ग्रहण करते हैं। वे किसी से प्रेम की भीख नहीं 
, मॉगले, किन्तु स्वय सब पर प्रेम रखते है, जो मनुप्य विचलित 
हुए विना ही शिक्षा अददण कर सकता है अथवा जो दूसरो के 
ड्वारा प्यार न ऊिये जाने पर भी उन के प्रति प्रेम प्रकट करता ह्ठे 
डसमे अक्षय शक्ति है । जो मलृष्य अपने जी मे यह कहता है 
कि “मैं सव मजुप्यो को शिक्षा दूँगा ओर स्वयं किसी से शिक्षा 
अहण न करूँगा”, वह न तो दूसरो को शिक्षा दे सकता है ओर 
न उनसे स्वय शिक्षा श्रहया कर सकता है । जब तक वह ऐसा 
विचार रचखेगा तव तक चह सूख द्वी बना रहेगा। 


मलुष्य को संपूर्ण बत्त, चुद्धिमचा, शक्ति तथा क्षान अपने 
मीतर मिल सकता है, परन्तु उसे ये बातें अहृकार में नहीं मत 
सकती चह इन बातों को श्राज्ञापालन, विनय ओर शिक्षा प्रहण 
करने की अभिलापषा के द्वारा प्राप्त कर सकता है, उसका इश्चर 
की आज्ञा का पालन करना चाहिए ओर भोग-विशास में मनन 
न रहना चादिएण | जो मह॒ष्य अ्दंकार को अपने जीवन का 
आधार बना लेगा और दूसरों से तथा अपने अदुभव से शिक्षा 
अहण न करेगा वह अवश्य ही अपना सर्वनाश कर लेगा ; नहीं, 
नहीं, वढिक अद्दकार का विचार जी में आते ही उसका सचनाश 
हो जाता है । एक वार एक महात्मा ने अपने चेलों से कहा था 
कि “मेरे चेलो में से चेले अपने मागे को आप खोज सकेंगे, 
कंवल अपने भरोसे पर काम करेगे ओर दूसरों की सद्दायता 
को न टटोलिंगे, किन्तु सदा सत्य पर इढ़े रहेंगे, सत्य को ही 
अपना पथ प्रदर्शक मानेंगे, सत्य के ही द्वारा मुक्ति को प्राप्त करने 
की आशा सकेंगे, वे आत्मोखगे की सर्वोच्च सीढ़ी पर पहुँच 


६ 


दिव्य जीवन । 


सकेंगे ! परन्तु उनमें शित्ता अहण करने की इच्छा अवश्य होनी 
चाहिए”, बुद्धिमान मलुप्य शिक्षा अद्दण करने के लिए सदा 
उत्छुक रहते हे, परन्तु वे शिक्षा देने के लिए उत्सुक नहीं रहते, 
क्योकि थे जानते है कि सच्चा गुरु प्रत्येक मनुष्य के हृटय में है 
ओर वह अंन में प्रत्येक मनुष्य को वहीं मिल्तेगा | मूर्ख अहकार 
के चशीभूत हो कर शिक्षा देने के वड़े उत्छुक रहते हैं ओर शिक्षा , 
अद्दण करने के इच्छुक नहीं होते - ये अपने हृदय में उस घर्मगुरु 
को नहीं खोजते जो विनयपूर्वचफ उपदेश ग्रहण करनेयाली आान्मा की 
बुद्धिमत्ता फो शिक्षा देता है । आत्मनिर्भरता सीखो, परन्तु 
अपनी आत्मनिभरता को स्वार्थमय मत होने दो । ५ 


सूखेता तथा बुद्धिमत्ता, निवेलता तथा वल्ल का निवास 
मनुष्य के भोतर है। ये बातें न तो क्रिसी वाह्य पढाथे में रहती 
है और न इनकी उत्पत्ति किसी वाह्म कारण से होती है। जो 
मनुप्य वलवान होना चाहता है उसे स्वयं वल संचय करना 
चाहिए : इसी प्रकार जो मलुप्य अपने ऊपर अ्रश्रिकार प्राप्त 
करना चाहता है उसे यह काम स्वय करना चाहिए। तुम दूसरो 
से शिक्ता अहण कर सकते हो, परन्तु तुम को अपना खुधार 
आप करना पड़ेगा । वाह्म अवलस्धो को छोड दो ओर डर 
सत्य. के ऊपर भरोमा करो जो तुम्दारे भीतर है। प्रलोभन क 
समय ऊकीई धर्म मनुष्य की रक्षा नहीं कर सकता , ऐसे समय 
में मनुष्य को उस अंतरस्थ ज्ञान की आवश्यकता होती है जो 
धलोसन का गला घोंट देता है । घआरापत्ति के समय काह्यिनिक 
दर्शन शास्त्र कुछ काम नहीं देता; ऐसे समय मनुष्य में चद 
अंतरस्थ चुडद्धिमत्ता होनी चाहिए जो शोक का अत कर देती है | 


<० 


धक्षय बुद्धिमता । 


संसार के सब धर्मो का उद्देश्य मनुष्य को साधुता सिखाना 
है, परन्तु साधुता सब घर्मो से भिन्न है | इसी प्रकार चुद्धिमत्ता, 
जिसका प्रचार करना प्रत्येक दशनशासत्र का उद्देश्य है, दशन- 
शास्त्रों से जुटा है । अपने मस्तिष्क में पवित्र विचारों को 
निरंतर स्थान देने से ओर शुभ कर्म करने से दी भ्क्षय बुद्धि- 
मत्ता की प्राप्ति हो सकती है । 


मनुष्य चाहे जिख स्थिति मे हो, परन्तु वह सदा सत्य 
मार्ग को खोज सकता है ; भोघ्इस मार्ग को खोजने की रीति यद्दी 
है कि चह अपनी वर्तमान दशा का ऐसा सहुपयोग करे कि चद्द 
वलवान्‌ ओर दुद्धिमान्‌ हों जाय । पुरस्कार की खोज 
ओर ढंड के भय को सदा के लिए छोड़ दो और अपने आप 
को तथा अपनी विज्लासभियता को भूल कर वल, पवित्रता और 
आत्मनिर्भरता को प्राप्त करो ओर श्रपने समस्त कर्तव्यों का 
पालन करने में हर्ष सहित दत्तचित्त हो , इस प्रकार कार्य करने 
से अक्षय बुद्धिमत्ता ओर देवी संतोष ओर वलल की प्राप्ति अवश्य 
' होगी । मनुण्य चाहे फिसी स्थिति में हो, परन्तु उसके कक्तेब्य 
उसक साथ रहते हैं। तुरदारा भादर्श तुम्हारी वर्तमान स्थिति 
में है ; अन्यथा वह कहीं नहीं है । अपना सुधार करो शोर 
अपने आप को अपने आदणशे के अनुकूल वनाओों । आदशे 
सुम्हारे ही भीतर है ओर रुकावट सी तुम्हारे ही भीतर है। 
सुम्दारी चर्तेमान स्थिति में ही चह सामग्री मोजूद है जिस में से 
तुम अपने आदर्श को गढ़ सकते हो । तुम अपनी वर्देमान 
स्थिति की शिकायत करते हो ओर देवो से प्रार्थना करते हो 
कि हम को धन पऐेश्वर्य दो, परन्तु यह दुथा है । याद रक्ज़ों 


<₹ 


दिव्य जीवन ! 


कि तुम को जिस वस्तु की खोज हे चद तुम्हारे भीतर पहले 
से ही मोजूठ है ओर प्रत्र भी दे , दाँ, उसके देखने के लिए 
घ्याखिं चाहिए 


झुख तुम्दारे भीतर है, न कि तुम्हारे पड़ोसी के धन में । 
फया तुम निश्चन हो यदि तुम इतने वलचान नहीं हो कि तुम, 
अपनी निर्वेनता को उपेत्ता की दष्ठटि से देख सको, तो तुम 
अवश्य दी निधन हो | क्या तुम को आपत्तियाँ सहन करनी 
पड़ी हैं ? क्या तुम अपनी आपत्तियों को चिन्ता के हारा दूर 
करना चादते हो ? कया तुम फूटे हुए बरतन को रो गो कर जोड़ 
सकते हो अथवा किसी खोये हुए सुयोग को पश्चात्ताप हारा 
प्राप कर सकते हो ? यदि छुम फिसी दुःख का चुद्धिमानी के 
साथ सामना करो, तो यह असंभव है फि बह दूर न हो। ज्ञो 
थ्रात्मा मोक्षमार्ग पर चल रही है चह भूत, चर्तमान अथवचा 
भविष्यत््‌ की बातों पर शोर नहीं करती, किन्तु चह सदा देची 
विशिए्रता को खोजती रहती हूँ ओर प्रत्येक घटना से दुद्धिमत्ता 
की शिक्षा अद्दण करती है । 


- भय स्वा््रपरता की छाया है और वह प्रेम ओर बुद्धिमचा 
के सामने नहीं ठहर सकता | संदेह, चिन्ता ओर दुश्ख का 
निवास स्वा्थेरूपी शधोलोक में है ओर ये वातें उस भनुष्य को 
कप नहीं दे सकतीं जो घआत्मोज्नति के ऊद्धेलोक में पहुँच गया 
»है। जिस महुप्य ने जीवन के वास्तविक तत्त्व को,समझ्ल लिया 
है उस से शोक भी दुर रहता दे । चह मजुप्य जीवन को प्रेममथ 
पाता है। वद स्वये प्रेम में मन्न हो जाता है ओर चूँकि चद 


<रे्‌ 


ध्क्षय वद्धिमत्ता 


सवको प्रेम करता है ओर उसका मस्तिष्क घुणा और सूर्खता 
से छुटकारा पा जाता है, इसलिए बह प्रेम के आश्रय मे पहुँच 
जाता है, जहाँ वद छुरक्षित रहना दे । चूँकि चद् किली वस्तु 
को अपनो नहीं समझता, इसलिए वद द्वानि नहीं उठाता। 
पूँकि चद भोगविल्लास की खोज में नहीं रहता, इसलिए उसे 
शोक मनाने का अवसर नहीं मिलता। ओर चूँकि चह अपनी 
समस्त शक्तियो को दूखरों की सेवा में लगा देता है इसलिए 
वद सदा खुखी रहता हे । हे 

इन वातो को भ्रच्छी तरह याद रकखों ;--प्रपने आप को 
सुधारना या विगाड़ना तुम्हारे द्वी हाथ में है । तुम को शुभ व 
अशुभ फच अपने कर्मो के कारण मिलता है । यदि तुम दास 
-चनना चादते हो ता तुम ढाल बने रददोगे ; यदि तुम अपने आप 
को स्वामी वनाओगे तो तुम स्वामी वन जाओगे । यदि तुम 
अपने जीवन की इमारत प्पनी पाशविक बासनाओं ओर 
मानल्िऊ तर्क वितर्को पर खड़ी करोगे तो चद्द इमारत शीघ्र दी 
गिर पड़ेगी ; परन्तु यदि तुम उस इमारत को खदाचार ओर 
यवित्रता के आधार पर खड़ी करागे, तो कोई शक्ति उसको न 
द्विला सकेगी । 


८दरे 


विनयशीलता की शक्ति । 


हक, वंत को बडी वड़ी आँधियों सी नहीं टिज्ा सकतीं 
। परन्तु वह पत्तियों शोर भेड़ो के छोटे छोटे बच्चों 
। 2502, को आश्रय देता है : ओर यद्यपि सब मनुष्य उस 

८/77/%6 को परो से कुचलते हैं तथापि दह उनकी रक्षा 
करता है ओग उन्हें अपने वक्ष पर रखता है । यही चात विनय- 
शील मनुष्य के चिपय मे भी कही जा सकती है । यद्यपि उसे 
कोई कछ नहीं पहुँचा सकता तथापि वह दया से पलीज कर 
छोटे से छोटे प्राणी की भी रक्षा करता है, ओर चाहे दूसरे 
मनुप्य उससे घृणा करे, परन्तु चह सब मनुष्यों को आत्मोत्सर्ग 
की झोर ले जाता हैं, उनसे प्रेम करता हैं आर उनकी रक्षा 
करता है । 


सलिस प्रकार पर्वत अपने दल के कारण वड़ा ततेवान 
मालम होता है इसी प्रकार इंघचर का भक्त भी अपनी विनय- 
शीलता के कारण बड़ा तेजस्वी मालूम होता है; उसका हृदय 


न्दडे 


विनयशीलता की शक्ति । 


बड़ा उदार होता है ओर चद प्राणीमात्र के प्रति प्रेम भ्कट 
'करता है । ज्ञिस प्रकार पर्वत के अधोभाग में धारियाँ 
ओर कुददय होता है, परन्तु उसका शिक्षर आफाश से बातें 
करता है और खारे मंफरो से दूर रहता है, इसी प्रकार यद्यपि 
'विनयशील भल्ुप्य को अपने जीवन में नेक कठिनाइयों का 
सामना करना पड़ता है ओर अनेक आपत्तियाँ मेलनी पड़ती 
है तथापि उसका उद्देश्य बहुत ऊँचा होता है ओर संसार के 
मंसट उसे उठिश्न नहीं कर सकते । 


जिसने विनयणीलता का गुण प्राप्त कर लिया है वद्द परम 
पढ को पा गया है ; उसने परमात्मा को पहिंचान लिया है ओर 
उसको यह ज्ञान दो गया है कि मुक्त में भी परमात्मा के समान 
गुण है । घह ज्ञान जाता है कि सब मनुष्यों में ईश्वरीय गुर 
भोजूद है, परन्तु वे लोग ऐसी निद्वा में पड़े हुए है कि अपने 
शु्॒णों से अनभिज्ञ हैं। विनयशीलता परमात्मा फा गुण दे ओर 
इसलिए उसमें वड़ी शक्ति है | विनयशील मदु॒प्य मुक़ावला 
नहीं फरता ओर इसलिए विजय प्राप्त कर लेता है ओर स्वयं 
द्वार खा कर वह अपने ऊपर विजय प्राप्त कर लेता है। 


जो मनुष्य ध्रपनी शक्ति से दूसरों के ऊपर विजय प्राप्त 
करता है यह वलचान है, परन्तु जो महुष्य विनयशीलता के 
डारा अपने ऊपर विज्ञय प्रात्करता है वह मद वल्ली दे । जो मनुष्य 
वलपूर्वक दूसरे पर विजय भाप्त करता है वह स्वयं पराजित किया 
जा सकता है, परन्तु जो मनुष्य विनयशीलता के द्वारा अपने ऊपर 
विजय प्राप्त करता है चह फभी पराजित नहीं हो सकता, क्योंकि 


८४ 


दिव्य जीवन ! 


मानुपिक शक्तियाँ ईश्वरीय शक्तियों पर विजय प्राप्त नहीं कर 
सकती । विनयशील मनुप्य पराजित हो हो कर विजय प्राप्त 
फरता है। यथार्थ वात का नाश नहीं दो सकता ; केचल पभ्य- 
थार्थ बात का नाश द्वोता है । जब भनुप्य अपने भीतर उस 
तत्त्व को खोज लेता है जो ध्क्षय झोर आअपरिवत्तनशील है तब 
वह यथार्थ बात को पा जाता है ओर चिनयशील द्वो जाता है। 

उसके पास ध्ापत्तियाँ आवेगी, परन्तु उसको कष्ट न पहुँचा 
सकगी ओर अन्त में लोट जायेंगी । 


मनुष्य की विनयशीलता का पता शध्ापत्ति के समय ल्गता 
है । आपत्ति के समय दूसरे मनुप्यो के पेर उखड़ जाते हैं, 
परन्तु चद जमा रहता है। दूसरे मनुप्यो के क्रोध ध्यथवा पश्ष- 
पात के कारण वह अधीर नहीं होता ओर जब वे उसके 
विरोध करते है तब बह न तो उन से लड़ता है ओर न पुकार 
करता है । वह जानता है कि दूसरो की बुरी बातें मुक्त को हानि 
नहीं पहुँचा सकतीं, फ्योकि मेंने बुरी बातों को स्व अपने 
भीतर से निकाल ठिया है। वह पवित्रता की अ्रपरिवत्तेनशीक ' 
शक्ति के कारण सुरक्षित रहता ड्ढै। 


विनयशील भनुष्य नाम का भूखा नहीं होता | वह न तो 
गर्व करता है ओर न अपनी शक्तियों को दूसरों को जतलाना 
चाहता है। बह दूसरो की प्रणेसा की परवाह नहीं करता। 
चादे कोई देखे या न देखे, वद्द कभी विनयशीलता को हाथ से 
नहीं देता | चूँकि विनयशीलता अपध्यात्मिक गुण हे इसलिए 
उसको केचल भीवरी झाखों से ही देखा जा सकता है। जिन 


<द 


विनयशीलता की शक्ति | 


मलुष्यो ने अपनी घआात्मा की उन्नति नहीं की है वे न तो उसे देख 
सकते हैं ओर न उस से प्रेम्न करते हैं, क्‍योंकि वे सांसारिक 
चमक दमक में फेंस जाते हैं ओर उसके फारण अन्चे हो जाते 
हैं। इतिद्दाल में सी विनयशील मनुष्यों का नाम नहीं आता। 
इतिद्दास मे युद्दो ओर मलनुप्यों की लोकिक उन्नति का दशन 
द्ोता है, परन्तु विनयशोील मनुष्य शान्ति और सोजञन्य को 
सर्वोपरि समझता है। इतिहास में लोकिक कायों का वर्शन 
होता है, न कि शाध्यात्मिक कार्यों का | यद्यपि चिनयशील 
मनुष्य अंधकार में रहता है तथापि वह छिपा नहीं रहता, 
क्योकि प्रकाश शुप्त नहीं रह सकता ; जब वह संसार से चल 
बसता है तव भी संसार में उसका प्रकाश वना रहता है ओर 
संसार उसकी भक्ति करता रहता है ओर उस मलुप्य के नाम 
पर जिस को उसने कभी नहीं देखा, जान देता है । 


विनयशील मनुष्य को चहुधा लोग उपेक्षा की दृष्टि से देखते 
हैं, उसकी बुराई करते हैं अथवा उसकी वातो फो ठीक ठीक 
नहीं समझते, परस्तु वह इन वातो की पग्चाद् नहीं करता 
शोर इनको इतना तुच्छु समभता'है कि वह कभी इनका पति- 
बाद नहीं करता, चह जानता है कि ये वातें उसको तनिक भी 
हानि नहीं पहुँचा सकतीं। इसलिए चद्द उन मनुष्यों के साथ 
भल्नाई करता हे जो उसके साथ बुराई करते हैं, वद फिसी का 
विरोध नहीं करता भोर इस लिए सव पर विज्ञय प्राप्त कर 


क्षेता, है । ; ; 


जो मनुष्य यह सोचता है कि दूसरे मुझ को द्वानि पहुँचा 
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सकते है और जो उनसे ध्यपनी रक्ता करता है पयोर उनके 
सामने अपनी वातो का समर्थन करता है चंह विनयशीलता का 
अर्थ नहीं समझता | वह जीवन के मर्म को नहीं जानता । 
“उस ने मुझ को गालियाँ ढी ओर मेरा प्रपमान किया, उसने 
मुझ को मारा, उसने सुर को हरा दिया डसने घुक को लूट 
लिया,” जो मनुष्य ऐेसे घिचार अपने जी मे लाते हे थे द्वेष 
को नहीं _तज सकते, क्योंकि छेष का वहिष्कार प्रेम के द्वारा 
होता है, न कि द्वेष के द्वारा तुम क्‍यों कद्ते हो कि “हमारे 
पड़ोसी ने हमारे विषय में सूठी बातें कही हैं *” इस से तुम्हारा 
क्या दरज है ? क्‍या भ्ूठ से तुम को द्वानि पहुँच सकती है! 
जो बात कूँठ दे ओर उसका अंत वहीं पर दो जाता है। बह 
बेजान है ओर लिया उस के शोर किसी को ह्वानि नहीं पहुँचा 
सकती जो उससे हानि पहुँचने की ससावना रखता है। यदि 
तुम्दारा पड़ोसी तुम्दारे विषय में मूठ कहता है तो इस से 
तुम्हारा कुछ इज नहीं ही सकता, परन्तु यदि तुम उस से 
लडोगे धथवा अपनो बात की सफ़ाई देना चाहोगे तो तुम को 
अवश्य हानि पहुँचेगी, क्योकि ऐसा करने से तुम अपने पड़ोसी 
के कूँठ में ज्ञान डाल दोगे और उस से तुम को द्वानि पहुँचेगी। 
अपने हृदय से अनिएकर बातो को निकाल डालो पयोर तब 
तुम को मालूम द्वोगा कि दूसरो की प्मनिष्टकर वातो का विरोध 
करना केसी सूखता है! क्या तुम्दारा यह खयात्न है कि यदि 
तुम विराध न करोगे तो दूसरे तुम को कुचल देगे ? यदि 
तुम्दाया यद्द विचार है तो तुम पद्त्ते से दी अपने आप को 
कुचला हुआ समझो । जिस अनिष्ट का कारण तुम को दूसरे 
मनुष्य मालूम दोते हैं उसका कारण चास्तव में तुम ही हो। 
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बकेसी दूसरे मनुष्य का चुरा विचार, वचन धथवा कर्म तुम को 
तभी हानि पहुँचा सकता है जब तुम उसका विरोध करके 
उस में जान डाल दो ओर उस पर विचार करो | यदि कोई 
अनुष्य मुझ पर मूँठा कलक लगावे तो यद काम उसका है, 
मुझे उस से क्‍या सरोकार ? मुझे! अपनी आत्मा फा झुघार 
करना हे, न कि दुसरे कि आत्मा का | चाहे समस्त संसार 
मुझ पर मिथ्पा दोषारोपण करे, परन्तु मुझे इससे कुछ मतलव 
नहीं , मेरा काम तो यह है कि में अपनी आत्मा को पवितन्न ओर 
प्रेममय रच्खूँ। जब तक मनुष्य अपने आराप को निदोपी सिद्ध 
करने का प्रयल न छोड़ेगे तब्र तक आपस के रूगडो का अन्त 
नहीं हो सकता । जो मनुष्य चादता है फ्रि संसार में युद्धों का 
होना बन्द हो जाय उसे फिसी दत्त का पक्ष अहण न करना 
चाहिए | उसे अपना पत्त भी छोड़ देना चाहिए। युद्ध करना 
बन्द कर देने से शान्ति मिल्त सकती है, न कि युद्ध करने से । 


चूँकि विनयशील मलुष्य स्वत्तत नहीं माँगता, इस लिए उसे 
झपनी रक्ता करने की अथवा अपने आप को निर्दोषी लिख 
करने की आवश्यकता नहीं पड़ती । उसका जीवन प्रेममय होता 
है झौर इसलिए उसकी रक्षा उस प्रेम के छारा होती है जो 
विश्व का आधार है । वद्द न तो किसी वस्तु को अपनी कद्दता 
है और न स्वा्थ-साधन में लगा रहता है ; इस लिए उसको 
' खब चस्तुएँ झपने आप मिल्न जाती हैं शोर सारा सेखार उसकी 
रक्षा करता है! 


जो महुष्य यह कहता है कि “ में विनयशीलता की परीक्षा 


<& 
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कर चुका हैं, परन्तु मुके कुछ सफलता नहीं हुई ” उसने 
विनयशीलता की परीक्षा नहीं की । विनयशोलता की परीक्षा 
थोड़ी देर के लिए नहीं की जा सकती | वह विनयशीलता तो 
स्वार्थ को सर्चेथा त्याग देने से ही प्राप्त हो सकती है। विनय- 
शीलता का यह अर्थ नहीं है कि मनुष्य केवन्न अपने कार्यो 
द्वारा दूसरों का विरोध न करे ; विनयशोलता के लिए परमा- 
वश्यक वात यह है कि वह स्वार्थभय तथा विरोधी चिचारो को 
सर्वेथा त्याग दे | इसलिए विनयशील भनुष्य कभी “' चुरा नहीं 
मानता ” शथवा उसके “जी में कभी चोट नहीं लगती:.?। 
चह घृणा, सूखता अथवा वबृथा शअ्श्निमान से कोलों दूर रहता 
) विनयणील मनुप्य को कभ्मी असफलता नहीं हो सकती ४ 


जो मनुष्य मुक्ति की अमिलाषा रखता है उसे विनयशोलता 
को प्राप्त करना चाहिए, अपने भैये ओर सहिष्णुता 'को प्रति- 
दिन बढ़ाते रहना चाहिए, श्पने मुख से कड़े वचनो का उच्चा- 
रण न करना चाहिए, ओर स्वार्थभय तर्क वितर्क को अपने 
मस्तिप्क से निकाल देना चाहिए । यदि वह इन बातो पर ध्यान 
रखेगा तो उसके हृदय -में विनयशीलता का पवित्र ओर 
कोमल पुष्प खिलेगा ओर अंत में वद्द उस दिव्य पुष्प की सुगंध, 
पवित्रता ओर सोन्दर्य को जानेगा ओर विनयवान्‌, प्रसन्नचित्त 
तथा वलवान वन जायगा । इस बात से दुखी न हो कि तुम्हारे 
घारों ओर चिड़चिड़े स्वभाव के ओर स्वार्थी मनुष्य है, 'किन्तु 
इस बात पर दर्प मनाओ कि तुम उनके समान नहीं हो ओर 
छुम अपने ढोपषों को देख सकते द्वो ओर अपने ऊपर श्प्रिकार 
प्राप्त करने तथा निर्दोष वनने के लिए निरंतर प्रयल फर रहे 
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दो तुम में जितनी ही कठोरता और स्वार्थपरता है तुमको 
विनयशीलता ओर प्रेम की उतनी ही आवश्यकता है ! यदि 
दूसरे तुम को हानि पहुँचाना चाहते हैं तो तुम्हारे लिए यह 
ओर भी आवश्यकीय दे कि तुम दूसरो को हानि पहुँचाना 
छोड़ दो ओर उनसे प्रेम करो ; यड्वि दूसरे मजुष्य विनयशोलता, 
नम्नता ओर प्रेम का उपदेश देते हो और स्वयं अपने उपदेश 
के अचुसार न चलते द्वों, तो तुम को दुखी न होना चाहिए, 
किन्तु तुम को अपने हृदय में तथा दूसरो से व्यवहार करते 
समय उपरोक्त वातो का पालन करना चाहिए । यदि तुम ऐसा 
करोगे तो तुम सारे संसार को उपरोक्त बातों की शिक्षा दे 
खसकोगे, चाद्दे तुम किल्ली से उपदेश का एक शब्द भी न कद्दो । 
तुम ज्यों ज्यो विनयशील होते जाओगे त्यो त्यो चिए्व के गुप्त 
से गुप्त रहस्यों को मी समझते जाओगे । जो मनुष्य अपने 
ऊपर धधिकार प्राप्त कर लेता है उससे कोई वात छिपी नहीं 
रहती । तुम कारणो के कारण को भी समस्त जाओगे ओर भ्रम 
के पदों को एक एक करके उठा दोगे ओर अंत में जीवन के 
असली तत्त्व पर पहुँच जाओगे | इस प्रकार जब तुम जीवन 
का भर्म समझ जाओगे तव तुम सब जीवो को पहिचान सकोगे 
आर प्रत्येक वान के घ्सली कारण पर पहुँच सकोगे । फिर 
तुम अपनी, दुसरो की तथा सेसार की चिन्ता न करोगे, किन्तु 
तुम देखोंगे कि संसार की सब वाते एके व्यापक नियम के 
अलुसार द्वोती है | चूँकि ठुम में नम्नता आ जायगी इस लिए 
तुम उन वातो को भी अच्छा समक्तोगे ज्ञिनकों दूसरे बुरा 
सममभतने है, उन लोगों से भी प्रेम करोगे जिनसे दूसरे घृणा 
करते हैं, उन अपराधो को भी तज्षमा कर दोगे जिनको दुसरे- 
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घअक्षस्य समझते है, उन बातों को मान त्ोगे जिन पर दुसरे 
फगड़ते हैं ओर उन पदा्थों को छोड़ दोगे जिनको दुसरे भ्रहण 
करना चाहते हैं। दूसरे वलवान्‌ होते हुए भी निवेल रहेंगे ओर 
उुम निषल होते हुए भी बलवान रहोगे ; चल्कि तुम सब के 
दिलो पर अपना अधिकार जमा लोगे | 


श्र 


पवित्रात्मा 
हा मजुष्य पवित्र है उस पर कोई विजय प्राप्त नहीं 


कर सकता । कोई शत्रु उसको न तो हरा सकता 
है ओर न खता सकता है । उसकी रक्षा उसकी 
ईमानदारी ओर पवित्नता के द्वारा होती है; उसको 
ओर किसी रक्तक की ध्यावश्यकता नहीं । 





जिस प्रकार यह असंभव है कि पाए पुरय पर अधिकार 
ज्षमा सके इसी प्रकार अपविन्न मनुष्य पचित्न मनुष्य पर कसी 
अधिकार नहीं जमा सकता । मिथ्या रोषारोपण, छणा ओर ह्वेप 
न तो पवित्रात्मा के पास पहुँच सफते हें ओर न उसका कुछ 
विगाड़ सकते हैं, ओर जो मनुष्य उसको द्वानि पहुँचाता चाहते 
है उनको अत में स्वयं तिरस्कार सहना पड़ता हे । 


चूँकि पत्रिच मजुष्य कोई काम ऐसा नहीं करता जिसे 
उसको दूसरो से छिपाना पड़े प्रथवा वह कोई इच्छा ऐसी नहर 
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रखता है जिसको वद्द दूसरों पर प्रकट न कर सकता हो, इस 
लिए वह निर्मय रहता है ओर उसे कभी ललित नहीं होना 
पड़ता | वदद जो काम करता है उसे दढ़तापुर्वक करता है ओर 
जो धात कहता है वह खरी कहता है। वद्द किसी के आगे नहीं 
पंरक्तेककता ; जो मनुष्य किसी का अनिष्ट नहीं करता चह किसी 
से फ्योकर डर सकता है ? जो मनुष्य किसी को धोखा नहीं 
देता बह किसी के सामने क्योकर लज्ञित हो सकता है ! च्यूकि 
चद्द किसी को हानि नहीं पहुँचाता इसलिए दूसरे भी उसको 
हानि नहीं पहडुँचाते । इसी प्रकार च्रंकि चह फिसी को धोखा 
नहीं देता, इसलिए दुसरे भी उसे धोखा नहीं देते । 


कझेँकि पवित्र मनुष्य अपने सव काम बड़ी ईमानदारी ओर 
परिश्रम के साथ करता दै ओर चह पाप से कोलो दूर रहता है. 
इसलिए उसे कोई किसी वात में दवा नहीं सकता । जिसने 
पवित्रता के अतरस्थ भशन्रुओ को भार डाल्मा है उसे न तो कोई 
वाह्य शत्रु पराज्ञित कर सकता है ओर न उसे चाहा शन्रुत्रो से 
ध्पनी रक्षा करनी पड़ती है क्योकि उसकी पथित्रता ही उसके 
रक्षा के लिए यथेष्ट है । 


जो मनुष्य पअपविन्न है उसे प्रायः सभी बातो में दवना 
पड़ता है । चूँकि वह मनोविकारो श्यीर पत्तपात का दास वनों 
रहता है ओर दूसरों के विषय में मिथ्या मंततव्य स्थिर कर लेता 
है, इसलिए उसको ( जसा कि घद समझता है ) दूसरों के 
द्वारा सदा दुख पहुँचता रहता है । जब दुसरे उस पर दोपा- 
रोपण करते दे तव उसे बड़ा डु.ख पहुँचता है, क्योंकि वह 
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चास्तव में सदोष है ; ओर च्वैँकि उसके पास धपनी रक्षा करने 
के लिए पवित्रता नहीं होती, इसलिए वद्द बदला लेकर अथवा 
सरह तरह फी दलील था धोखा दे कर अपने आप को निर्दोष 
सिद्ध करने का प्रथल्ल करता है। 


ज्ञो मनुष्य पूर्णतया पवित्र नहीं है बद उन सब चातो में 
नीचा देखता है जिन में चह दोपयुक्त है, ओर यदि पविच्न मनुष्य 
अपनी पवित्रता से गिर कर एक पाप कर्म भी कर चठ्ता है तो 
चह अदण्ड नहीं रहता, क्योंकि पाप के फारण दूसरे उस पर 
सच्चा भ्राज्नेप कर सफते हैं ओर उसे द्वानि पहुँचा सकते हैं, 
क्‍योंकि पहले उसने अपने आप को द्वानि पहुँचाई है । 


यदि किसी मनुष्य के दुःख अथवा हानि का निमित्त कारण 
दुसरे मनुष्य हों, तो उसे अपने दोषों को देखना चाहिए, ओर 
यदि बह पक्षपात और शात्म-रक्षा के विचार को छोड़ देगा, तो 
डल्लको मालूम होगा कि मेरा हृदय ही मेरे डुःख का उद्गम है । 


पवित्र मनुष्य को, जिसने अपनी पाप बुत्तियो का नाश कर 
डाला है, कोई हानि नहीं पहुँच सकती । वह सदा शुभकमे 
करता रहता है ओर मन, वचन अथवा काय से कोई पाप नहीं 
करता, इसलिए उसके जीवन मे जितनी घटनाएँ होती दें उनका 
फल उसे भ्रच्छा ही मिलता है । कोई मनुष्य, घटना अथवा 
परिस्थिति उसे द्वानि नहीं पहुँचा सकती, क्योकि जिस मनुष्य 
ने पाप के वंधनों को तोड़ दिया दे उसको परिस्थितियों से कुछ 
हानि नहीं पहुँच सकती । 


हू 


दिव्य जीवन । 


जो मनुष्य ठुखी, शोकाकुल ओर भग्नहदय हैं वे सदा अनंत 
शान्ति की खोज में रद्दते हैं, ऐसे मनुष्यो को पवित्र जीवन की 
शरण में आना चाहिए ; उनको तुरत द्वी पाप रहित साप्नाज्य 
में पदार्पण करता चाहिए, फ़्योंकि पवित्रात्माओं को शोक 
नहीं सकता; ठु ख उस मनुष्य तक नहीं पहुँच सकता जो अपने 
जीवन को स्वार्थलाधघन में नष्ट नहीं करता , ओर जो भनुष्य 
सब लोगों से भेन्नीभमाव रखता है उसको कभी चिन्ता अथवा 
ध्शान्ति नहीं सताती । 


भरपूर प्रेम । 


नवान्‌ मजुष्यों को, जो मोक्षधाम मे पहुँच गये हैं, 
विश्व ओर उसके समस्त पदार्थ एक नियम के 
अंतर्गत दिखाई देते हैं ओर वह नियम प्रेम का 
नियम है । वे देखते है कि प्रेम की शक्ति के हारा 
जीव ओझोर अजीब दोंनों दी अपनी पर्यायों को 
बदलते रहते हैं, कायम रहते हैं, सुरक्षित रहते हैं 
ओर परिपूर्शता को प्राप्त दोते है । वे देखते है कि 
ध्रम जीचन के लिए एक ध्रावश्यक तत्त्व द्वी नहीं है किन्तु घदद 
जीवन का एक मान्न नियम है, यद्कि यों कदना चाहिए कि 
वह स्वयं ज्ञीवन है | यद जान कर वे अपने समस्त जीवन को 
प्रेममय बनाते है ओर अपने निजत्व का ध्यान छोड़ देते हैं । वे 
ईश्वर के आदेश का इल भकार पान्नन करके प्रेम की शक्ति को 
प्राप्त कर लेते है ओर धपने भाग्य के स्वामी बन कर पूर्णतया 
स्वतंत्र दो जाते हैं । 





€७ 


दिव्य जीवन । 


चूंकि विश्व प्रेम के आधार पर खड़ा है, इसलिए चद्द ध्यव 
तक क्रायम है । केवल्ल प्रेम में ही सुरक्षित ग्खने की शक्ति है। 
मलुष्य के हृदय में जब॒ तक घृणा का चास रहता है तव तक 
चह संसार के नियम को कठोर समस्तता है, परन्तु जय उसका 
इृंदय दया पर प्रेम ने पसीज जाता है ठव वह संसार के 
नियम में निःसीम वयाक्ुता पाता है | संलार का नियम ऐसा 
दयालु है कि चद मनुष्य को दसकी अनभिनता से भी छुरक्षित 
रखता है। भत्येक मनुष्य इस संसार में एक त॒च्छ व्यक्ति है 
परन्तु वह अपने आप को वहुत वड़ा समझता है ओर इस 
भकार अपनी तुच्छ चेणशओं के ठारा सेसार के नियम का उल्ले- 
घन करता है | इसका फल यद्द होता दे कि धह अनेक दु.खों 
में फेस जाता है ओर अत में, जब उसके दुःख वहुत वढ़ जाते 
हैं तव उसमें समझ आने लगती है, ओर जब उसमे समस्त आ 
जाती है. तब चह प्रेम का महत्व समझता है ओर यह ज्ञान 
जाता है कि प्रेम मेरे जीवन का ही नहीं किन्तु संसार का नियम 
है। प्रेम उंड नहीं देता, मनुप्य अपनी डेप-बुद्धि के कारण 
अपने आप को दंड देता है : चद पाप की ओर कुकता दे 
बम के नियम का उल्लंघन करता है। जब मनुष्य जल जाता 
है तब क्‍या वह भप्नि को दोषी ठदराता है ? इसलिए जब 
मनुष्य के ऊपर दुश्ख पड़े तव उसे उस डुघख का कारण अपनी 
ही पध्रशानता अथवा नियमोलंधन में खोजना चाहिए । 


प्रेम संपूर्ण छुख है आ्लोर इसलिए उसमें दुःख नहीं होता। 
यदि मनुष्य पवित्र प्रेम के विरुद्ध न तो विचार करे ओर न काये 
करे, तो उसे दुस्त कदापि नहीं दो खकता | यदि कोई मुसभ्य _ 


८ 


भरपूर प्रेम । 
जम को जानना चाहता है ओर उसके अक्षय खुख को भोगना 


चाहता है, तो उप्ते अपने हृदय में प्रेम का बीज वोना चाहिए ; 
उसे स्वये प्रेम बन जाना चाहिए। 


जो भनुष्य प्रेम की प्रेरणा से खब कार्य करता है न तो कोई 
उसका साथ छोड़ता भोर न उसको कोई कठिनाई उपस्थित 
दोती है, क्योकि प्रेम ( नि.स्वार्थे प्रेम ) शान भी है ओर शक्ति 
_ भी | जिसने प्रेम करना सीख लिया है उसने प्रत्येक कठिनाई 
पर अधिकाग पधाप्त करना, प्रत्येक श्रसफलता को सफलता में 
चरिणत करना ओर प्रत्येक घटना ओर परिस्थिति क्रो छुखपुर्ण 
आर संदर वनाना सीख लिया है। 


प्रेम के मार्ग पर चलना अपने आप को वश में करना हैं 
ओर भनुष्य प्रेम-पथ पर ज्यों ज्यों आगे बढ़ता जाता है न्यों त्यों 
चद ज्ञान संपादन करता जाता है । जब बह प्रेम के पास पहुँच 
ज्ञाता है तव वद्द उस दिव्य शक्ति के द्वारा, जिसे चद मार्ग में 
भ्राप्त कर लेता है, अपने शरीर ओर मस्तिष्क पर संपूर्ण अधि- 
कार जमा क्लेता है । 


भरपूर प्रेम से सय कोरलों दूर भागता है। जो मनुष्य प्रेम 
का अर्थ समझ जाता है वह यद्द जान जाता है कि समस्त 
विश्व में कोई शक्ति ऐसी नहीं है ज्ञो दानि कारक दो । चद जान 
जाता है कि ओर तो क्या पाप भी, जिसको सांसारिक श्रोर 
विश्वास न फरने वाले मनुष्य दुजय समझ्तते हैँ, निवेल तथा 
माशवान है झोर पवित्रता की प्रबल शक्ति के सामने काफूर 


-हैढ, 


दिव्य जीवने। 


हो जाता है। भरपूर प्रेम संपूर्ण अहिसा को कहते हैं ।'जिस 
मलुष्य ने दूसरों फो दिसा पहुँचाने के विचारों तथा इच्छाशों 
को नण्ट कर डाला है उसकी सब रक्षा करते हैं ओर वह ज्ञान 
ज्ञाता है कि में अजेय हो गया हूँ। 


भग्पूर प्रेम भरपूर सहनशीलता है। क्रोध अथवा चिड़- 
चिड़ापन उसके पास नहीं फटक सकता । वह आपत्ति काल 
को सी पवित्रता के द्वारा रूख मय बना लेता है। चह शिकायत 
करना नहीं जानता | जो प्रमी है वह किसी बात पर शोक-नहीं 
करता, किन्तु सब घटनाओ ओर स्थितियों का सहचर्ष स्वागत 
करता है ; इस लिए वह सदा खुखी रहता है ओर उसको कभी 
शोक का सामना नहीं करना पड़ता | 


भरपूर प्रेम भरपूर विश्वास है। जिसने पदार्थों को प्रात 
करने की इच्छा को नए कर दिया है उसको उनके चले जाने का 
भय नहीं सता सकता । हानि ओर लाभ दोनों ही उलके लिए: 
पक से हैं, वह किसी से सरोकार नहीं रखता । वह सब के साथ 
निरतर प्रेम का व्यवहार करता है ; इसलिए प्रेम उसकी रक्षा 
करता है ओर उसकी घआझावश्यकताशो की भ्रच्छी तरह पुति 
करता है। 


भरपुर प्रेम भरपूर शक्ति है। जो मनुष्य बुद्धिमानी के साथ 
प्रेम करता है वह दूसरों. पर अपना ऐश्वर्य प्रकट किये विना ही 
उन पर शासन करता दै। जो मलुष्य ईश्वर की आज्ञा का पालन 
करता ई उसकी ध्याज्षा का पालन सब मनुष्य करते हैं। उसके 


१०० 


भगरपुर प्रेम 8 


जी में किसी काम के करने का ज्यों ही विचार भाता है त्यों दी 
चद् फाम द्वो जाता दे | उसके मुख से छ््यी ही कोई-वात 7० ठो 
«ू हे 5 (कक आय 

है त्योही सारा संसार उसका पांलन+-करने को दाड़ता है । 
उसका प्रत्येक विचार उसको उसके उद्देश्य की ओर ले जाता 
है ओर उसका प्रत्येक कार्य उसको सिद्धि की और के जाता 
है। बह प्रेम के नियम के अनुलार चलता है भोर अपनी तुच्छ्‌ 
इच्छा को उसमे दखल नहीं देने देता । इसलिए दवी शक्ति 
उसमें प्रवेश करके अनेक उत्तम कार्य करती रहतो है । इस 
श्रकार वह स्वयं शक्ति वन जाता है । 


भरपूर प्रेम भरपूर विवेक हे । जो मजु॒प्य सब बातों को 
समभता है चद्दी सद से प्रेम करता है । चूँकि चद्च अपने हृदय 
के भावों को जानता है, इसलिए वह दूसरो के हृदयों की 
चऋठटिनाइयों को भी जान ज्लेता है ओर वड़ी नम्नता के साथ उनके 
अनुकूल आचरण करता है। प्रेम चुद्धि को प्रकाशमान कर देता 
है , प्रेम के बिना बुद्धि भ्रधी ओर निर्जीव रहती है । जो काम 
चुद्धि ढारा नहीं हो सकता उसे प्रेम कर दिखिलाता है; प्रेम उन 
चातों को भो जान लेता है जिनको बुद्धि नहीं जान सकती । 


प्रेमी की ग्राॉख लव वातो को देख लेती है । उसे सेसार 
की वार्ते उल्लकन नहीं मालूम द्वोतीं, किन्तु वह उन में काये 
कारण का संबंध देखता है ओर उनको अत्तय सिद्धान्तों के 
आअजुकृल पाता है। परमेश्वर स्वयं प्रेमस्व॒रूप है; इसलिए प्रेम 
से वढ़ कर कोई चोज नहीं है। जो मजुष्य पचित्र ज्ञान का संपादन 
करना चाहता है उसे पचिन्न प्रेम को खोजना चाहिए । 


१०१ 


दिव्य जीवन । 


भरपूर प्रेम भरपूर शान्ति है। जिसके हृदय में प्रेम है उस 
के पास शोक नहीं ध्या सकता । उसके मस्तिष्क तथा हृदय में 
शान्ति रहती है । 5 


यदि तुम सर्वश्षता प्राप्त करना चाहते हो, तो सब से प्रेम 


करना सीखो | यदि तुम मोक्ष की अझभिलाषा रखते दो तो अपने 
हृदय में प्रेम झौर दया को निरतर बढ़ाते रहो । 


श्ण्णे 


संपूर्ण स्वतंत्रता । 






ल्‍ क्षधाम मे किसी प्रकार का बंधन नहीं है । चहाँ पर 
774 सिर संपूर्ण स्वतंत्रता है। यद्दो मोक्षधाम का महात्म्य 
है। यद मद्दान्‌ स्वर्ंत्रता केवल आशापालन के 
द्वारा प्राप्त होती है। जो मनुष्य ईश्वर के आदेशों 
के अनुसार चलता है वह ईश्वर का सहकारी बन 
जाता है शोर इसलिए वह अपनी प्रतरस्थ 
शक्तियों पर ओर याह्य परिस्थितियों पर अधिकार 
जमा लेता है। मनुष्य सहुणो को छोड़ कर अवगु॒र्णों को भदण 
कर सकते हैं, परन्तु अ्रवमगुण सहणो पर कमी प्रधिकार प्राप्त 
नहीं कर सकते , यही स्वतंत्रता का गुप्त रहस्य है । यदि मशुष्य 
अवगुणो को छोड़ कर सद्दुणो को ग्रहण कर ले, तो चह विज्ञयी 
हो जायगा शोर संपूर्ण स्वतंत्रता भाप्त कर लेगा । 


अपनी वासनाओ को बढ़ने देना दासत्व है; अपने ऊपर 
विजय प्राप्त करना स्वतंत्रता है | जो मनुष्य अपना ,दाघछ बना 
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द्वैव्य जीवन । आजीवन । 


इष्पा है वह झपने चंधनों से प्रेम करता है भ्रोर उनमें से एक 
को भी इस डर से नहीं तोड़ता कि कहीं उसके भोग विलास 
में कमी न.ञ्या जाय | चद् अपनी चासनाओ की पूर्ति करना 
नहीं छोड़ता, क्योंकि ऐसा करने मे उसे कुछ लाभ नहीं दिखाई 
देता | इस प्रकार वह अपने शाप को अपनी वशसनाञो का 
दास बना लेता है । 


आत्मज्ञान के द्वारा सपूर्ण स्वतन्नता की प्राप्ति होती है। जब 
तक मनुष्य अपने हआ्याप से, अपनी इच्छाओ से, अपनी मनो- 
चृत्षियो और विचारो से श्रोर उन ध्यंतरस्थ कारणों से जो उस 
के जीवन औ्रौर भाग्य का निर्माण करते हैं अनमिक्ञ रदता है ओर 
न तो अपने श्राप को समझता दे ओर न अपने ऊपर अधिकार 
जमा सकता है तव तक वद मनोचिकारों, शोक भोर दुः्ज़ के 
चंधन मे वेंधा रहता है। सपूर्ण स्वतंत्रता के साम्राज्य में पहुँचने 
के लिए ज्ञान के हार में होकर जाना पड़ता है । 


ज्ञितना वाह्य अत्याचार देखने में आता है वह सव उस 
वास्तविक शझत्याचार का परिणाम है ज्ञो मनुष्य के भीतर होता 
रहता है। अत्याचार को रोकने के लिए मधुष्य वर्षा से स्वतंत्रता 
की दुहाई दे रहे है, ओर उन्होने हजारो दी नियम बनाये, परन्तु 
वे नियम स्वतंत्रता न ठे सके । मनुष्य अपने ध्याप को स्वये 
स्वतंत्रता दे सकते हैं ; यदि मनुष्य उन इश्चरीय नियमों का 
पालन करें, जो उनके इृदयो पर अंकित है, नो वे स्वतंत्रता 
प्राप्त कर सकते हैँ । यदि मनुष्य अपने हृदयों को पाप के बंधनों 
से स्वतंत्र कर दें, तो संसार से भ्रत्याचार का सर्वथा वहिष्कार 
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दो सकता है। यदि प्रत्येक मनुष्य अपने ऊपर झत्याचार करना 
छोड़ दे, तो फ्रिर कोई मनुष्य अपने भाइयों पर अत्याज़ार न करे । 


मनुष्य वाह्य स्वतंत्रता प्राप्त करने के लिए नियम बनाते हैं, 
परन्तु वे भ्रपनी वासनाओं के दास वने रहते हैं ओर इस लिए 
उन के लिए वाह्म स्वतंत्रता का प्राप्त करना अखंभव हो जाता 
है | इस प्रफार वे श्रसली चीज को, जो उनके भीतर है, छोड़ 
'कर उस चीज के वाह्य प्रतिविम्ध का पीछा करते हैं। सब प्रकार 
के वाह्य वधनो ओर अत्याचारों का उस समय ध्ंत हो जायगा 
जब मनुष्य जान वूक्त कर अपने मनोविकारों ओर भअ्श्ञानता 
का दास बनना छोड़ देंगे। अतरस्थ स्वतंत्रता प्रां्त कर लेने से 
चाह्य स्वतंत्रता भी मिल सकती है । 


जब तक मनुष्य निवेलता की शोर झुकेंगे नव तक वे वतन 
आाप्त नही कर सकते , जब तक चे अज्ञान से प्रेम करेंगे तब तक 
वे ज्ञान प्राप्त नहीं कर सकते , ओर जब तक चे. दासत्व को 
पलंट करेंगे तब तक वे स्वतंत्र नहीं हा सकते। वल, ज्ञान ओर 
स्वतंत्रता झव भी मोजूद हैं ओर वे उन सब मनुष्यों को मित्र 
सकती हैं जो उनसे प्रेम करे है ओर उनको प्राप्त करने की 
इच्छा रखते है । यदि किसी जाति के मनुष्य मिले कर किसी 
दूसरी जाति के मनुष्यों पर आक्रमण करें तो वे स्वतंत्रता प्राप्त 
नहीं कर सकते, क्योकि ऐला करने से दूसरी जाति पअचश्य ही 
अपनी रक्षा फरेगी ओर इसका परिणाम यद्द होगा कि युद्ध 
किड़ जायगा, मनुष्य एक दूसरे से घुणा करने लगेंगे ओर 
स्वाधीनता का नाश हो जायगा यदि प्रत्येक मनुष्य अपने ऊपर 
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विजय प्राप्त करते तो स्वतंत्रता मिल सकती है। जो मनुष्य 
दुसरो से और परमेश्वर से स्वतंत्रता माँगता है बद् अपने आप 
को स्थये स्वतेत्र कर सकता है । 


मोक्ष की स्वतंत्रता मनोविकारो, तृष्णा इत्याठि से छुटकारा 
पाने पर मिलती है। पहले इस स्वतंत्रता को प्राप्त करना चाहिए 
आर फिर बाह्य स्वतंत्रता इस प्रऊार मिल जायगी जैसे कारण 
से कार्य की सिद्धि होती है। यदि तुम अपने ध्याप की पाप से 
मुक्त कर दो तो तुम स्वतंत्र श्रोर निर्मेय हो जाभोगे ओर तुम 
अपने चारों ओर असंख्य भयंकर दासों फो देखोगे। फिर तुम 
को देख कर उन में से वहुत से दास उत्साहित होगे ओर 
तुम्दारी द्वी तरह स्वतंत्र हो जायेंगे । 


ज्ञो मनुष्य यद कद्दता है कि “ मेरे सांसारिक कतेव्य मुझे 
वड़ा दुख देते हैं ; में उन्दे छोड़ कर पकान्त मे चला जाऊँगा 
ओर में वद्दों चायु के समान स्वतंत्र हो जाऊँगा, ” ओर सम- 
झता है कि में इस प्रकार स्वतंत्रता प्राप्त कर लूँगा, वद ओर 
भी कड़े दाखत्व में फेस जायगा। स्वतंत्रता रूपी दुक्ष कतंव्य 
रुपी भूमि में उगता है और जो मनुष्य इस चृत्त के मीठे फर्लो 
को खाना चाहता हे उसे कर्तव्य पालन में सदर्ष लग जाना 
चाहिए | । 

जो मनुष्य स्वार्थ साधन से छुटकारा पा गया है बह प्रसन्न 
चित्त ओर शान्त रहता है प्योर सब कामों के करने के लिए 
सदा तेयार रहता है । दुःख अथवा थकावट उसके हृदय में 
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प्रवेश नहीं कर सकती, ओर देवी शक्ति डसके प्रत्येक वोकक को 
'हलका कर देती है, जिसके कारण डसे बोक्त नहीं मालूम 
होता | यह अपने बंधनों को लिए हुए कर्तव्य से भागने का 
प्रयत्न नहीं करता, किन्तु उन वंधनों को तोड़ कर स्व॒तत्र हे! 
जाता है । 

श्र 


खपने आप को पवित्र करो , अपने आप को गेसा बनाओ, 
कि निर्वलता, प्रजोमन तथा पाप तुम को भेद न सकें; क्योकि 
तुम को वद् संपूर्ण स्वतंत्रता, जिसको खोज सारे संसार को है.. 
कैवल पपने हृदय मे दी मिल सकती है। 


१०७ 


महानता ओर भलमनसाहत । 


०५ 
2 अर जलमनसाहत, सरलता ध्योर महानता ये तीनो वार्ते 
कक ४ पक ही है । इनको अलग अलग नहीं कर सकते। 
अत. महानता की उत्पत्ति भलमनसाहत से होती है 
हट शोर भल्लमनसाहनत में अत्यंन सरलता होती है । 
भलमनसादहत के विना महानता नहीं ठहर सकती । 
वहुत से मनुष्य कआआाँधी के समान दूसरो को विध्वेस 
करने के लिए संसार मे जन्म केते हें, परन्तु वे बड़े नहीं हैं । 
बड़े मजु॒प्यों का काम वनाना श्र रक्षा करना है, न कि विगा- 
डुना आर विध्वेश्त करना । महात्मा सठा नप्न स्वभाव के 
दवोते है । 


चड़े आदमी कभी दिखावे को पसंद नहीं करते | वे चुप 
चाप काम किया करते हैं ओर किसी से श्रपनी प्रशंसा नहीं 
चाद्ते | थही कारण है कि मद्दात्मा न तो सुगमता से मिलते हैं 
ओर न पहिचाने जा सकते हैं । जो मनुप्य किसी बड़े ओर 
ऊँचे पर्वत के पास रद्दते दे वे उसे नहीं देख सकते : इसी प्रकार 


श् 
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ि सर 


बनी 


हे 


( 
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मद्दात्माओ को भी कोई निकट से नहीं देख सकता । पर्दत फी 
चिशालत्ता उसी “समय मालूम होतो है जब मनुष्य उससे दुर 
चले जाते हैं । इसी प्रकार महात्माओ्ो को उनके समकालीन 
मनुष्य नहीं देख सकते : समय के गुजरने पर ही उनकी महानता 
प्रकट होती है। दूरी में यही विचित्रता है।जव तक मनुष्य 
पर्चेत के निक्रट रहते हैं तब तक थे अपने घरों, वृक्षों ओर 
पत्थरों को देखा करते है । बहुत थोड़े मनुष्य उस पर्वत के 
विपय में विचार करते हैं ज्ञिस के तले पे रहते हैं शोर उन से 
भी कम मनुष्य उस्र पर्वत का पता लेने की चेष्टा करते हैं। 
परन्ठु दूर से देखने पर छोटी छाटी चीजें दृष्टि से ओस्कल दो 
जाती है ओर तब एक भात्र उस पर्वत की विशालता दिखाई 

' देने लगती है । सर्वेधियता, दिखावा इत्यादि नि.सारः वार्से 
शीघ्र ही मिट जाती हैं ओर उनका कोई स्थायो चिन्ह शेष नहीं 
रहता ; परन्तु महानता का विकास धीरे धीरे अप्रसिद्ध से होता 
है ओर फिर वह चिरस्थायों हो ज्ञातो है। 


महात्मा तुसलोदास, सूरठास इत्यादि की क़दर उनके समय 
मे इतनी न हुई, जितनी अब शताब्दियों के वाद द्वो रहो हे। 
वास्तचिक प्रतिभा किसी एक मनुष्य की संपत्ति नहीं होतो। 
चह उस भजुष्य फी सपत्ति नहीं होती जिस के द्वारा वह प्रकट 
होती है ; वह सार्वजनिक संपत्ति द्ोती है। उसे सत्य का 
प्रकाश समझना चाहिए , चद् देववाणी दे जो समस्त मनुष्य 
जाति के लिए द्ोती है । 


प्रतिभा का प्रत्येक कार्य, चाहे चद किसी भी शिवप से संबंध 
रखता हो, सत्य का प्रादर्भाव है ओर कसी एक व्यक्ति से 
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संबंध नहीं रखता । वह सार्वजनिक होता है और उसे प्रत्येक 
हृदय, प्रत्येक गुण ओर प्रत्येक जाति अ्रहण कर लेती है । जो 
चात इस प्रकार अहण न की जाय उसे प्रतिभा अथवा वड़प्पन 
न समभना चादिए । किसी एक धर्म का पक्ष ग्रहण करके जो 
काम किया जाता है वद्द नष्ट हो जाता है, परन्तु धार्मिकता का 
'कसी लोप नहीं होता | अमरत्व के विषय में जिन सिद्धान्तों का 
अचार किया जाता है उनकी लोग मूल जाते हैं, परन्तु धममर 
अनुष्य सदा जीवित रहता है । सत्य पर जो दीकाएँ की ज्ञाती हैं 
चे घूल में मिल जाती हैं ओर केवल सत्य शेष रद्द जाता है | 
भद्दात्मा वही होता है जो भला और सरल दोता है । उसके 
डदय में भलमनखाहत का स्त्रोत बहता है; वह मोक्षधाम में 
पविचरता है ओर मोक्ष में पहुँचे हुए महात्माश्रों से संभाषण 
करना है। 
जो मनुप्य महात्मा होना चाहता है उसे भलमनसाइत 
सीखनी चाहिए । बडप्पन फी खोज न करने से वह बड़ा दो 
जायगा । जो मनुष्य चड़प्पन को अपना लक्ष्य बनाता है वह 
अप्रसिद्ध रद्द जाता हैं, परन्तु जो मनुष्य अप्रसिद्धि को अपना 
ज्क्ष्य वनाता दे वह बड़ा दो जाता है । बड़े बनने की इच्छा 
'करना लघुता ओर गये को प्रकट करना दे | ख्याति प्राप्त करने 
का प्रयत्न न करना ओर अ्रह्ंकार को त्याग देना घड़प्पन के 
स्व हैं। शधकिक 
जो मनुष्य लघु दोते हैं वे प्रधिकार ओर पऐेश्वर्य प्राप्त करने 
की चेष्टा करते हैं । परन्तु महात्मा कमी एश्वये की इच्छा नहीं 
ऋरते ओर इसी से वे आगामी संतति के भ्रतिष्ठापत्न हो ज्ञाते 
हैं । जो पाने की इच्छा करता है चद गेंवा देता है, परन्तु जो 
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गेंवाने की इच्छा रखता है बह दुसरों का प्रेमपात्र वन जाता है। 
यदि तुम अददंकार को छोड कर सीधे सादे दो जाओ, तो तुम 
महान्‌ द्वो ल़कते हो । जो मनुष्य स्थार्थ के चशीभूत होकर 
पश्वर्य प्राप्त करना चाइता है उसे दीनता के सिवा कुछ नहीं 
मिल सकता । परन्तु ज्ञो मनुष्य सव का सेवक वनना चादता 
ओर स्वयं ऐश्वर्य प्राप्त करने की भभिलापा नहीं करता वह 
चुसरो का प्रनिष्ठापात्र वचन जाता है श्रोर 'वड़ा? कहलाता है । 


एक विद्वान का कथन है कि छोटा वनना दी बड़ा बनना है। 
अपने आप को भूल जाने से ही आदमी बड़ा चनता है । अपने 
आप को भूल जाना ही 'सलमनसाहत है ओर इसी से छुख 
मिलता है । जब लघु से लघु आत्मा सी झपने आप को पक 
क्षण के लिए भूल जाती है तव वद उतनी देर के लिए बडी हो 
जाती है । यदि वह सदा के लिए अपने आप को भूल जाय तो 
चद् सठा के लिए बड़ी दो जाय । यदि तुम भ्रपने निजत्व फो 
( अपनी चासनाओ, आकांक्षाओ ओर गये को ) फटे कपडो के 
खमान उत्तार कर फेंक दो ओर प्रेम दया तथा स्वाधैत्याग के मार्ग 
पर चलो, तो ठुम छोटे नहीं रहोगे, किन्तु बड़े हो आओगे । 


५ जो मनुष्य गर्व करता है ओर एश्वर्य चाहता है चही छोटा 
दो ज्ञाता है, परन्तु जो मनुष्य भलमनसाहन का व्यवहार करता 
डै चही बड़ा दो जाता है । यद्ध संभव है कि छोटे आदमी की 
चमक दमक थोड़ी देश के लिए बड़े आदमी की बिनयर्श'लता 
को छिपा दे, परन्तु श्येत में उसका लोप विनयशीलता में इसी 
अफार दो ज्ञायगा जिस प्रकार चपल नदियों का लोप निश्चल 
सपुद्र में हो जाता है । 
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मोक्ष हृदय में है । 
३: कल 


6,0७० व हृद्य पवित्र दो जाता है तव मनुष्य जीवन के कष्टों 
६ हे 0 , से मुक्त हो जाता है। जब मस्तिष्फ ईश्वरीय नियम 

60 के अनुकूल काम करने लगता है तव सांसारिक 
है &. काम वोक नहीं मालूम होते, किन्तु डनके करने में 
बड़ा दर्ष होता है। जिन मनुष्यों के हृटय पवित्र है 
चे गुलाव के समान हैं, क्योंकि उनको कष्ट के बिना ही दाना 
पानी मिल जाता है । परन्तु शुलाव घध्यालसी नहीं होता; वह्द 
पृथ्वी, वायु ओर घृप से सदा अपना भोजन लेता रद्दता दे । 
उसके भीतर जो ठेची शक्ति मोजूद है उसके द्वारा वह धीरे 
भ्रीरे बगवर बढ़ता रहता है ओर अत में.पूरा फूल वन ज्ञाता 
है। यही वात उन मनुष्यों के विषय में टीक उतरती दे जिन्होंने 
ध्यपनी इच्छाओं को त्याग दिया है ओर पस्मेश्वर की इच्छा के 
अनुकूल चलना सीख लिया है। वे सुंदर झमोर भले होते जाते 
हैं ओर चिन्ता तथा कष्ट से मुक्त द्वो जाते है। वे विना प्रयोजन 






शश्२ 


गक्ष इंदय में है। 


कोई काम नहीं करते ; ढनका कोई काम व्यर्थ नहीं जाता। 
उनका प्रत्येक घिचार झथघा काम ईश्वरीय भ्ादेश के भनुकूल 
दोता है भ्लोर संसार के खुख की वृद्धि करता है। 


मोक्ष हृदय में है। जो मनुष्य उसे धन्यभ् खोजते है वे डसे 
नहीं पा सकते शझात्मा ज़ब ठक प्रपने भीतर भोत्त को न खोज 
क्षेगी तव तक बंद उसे किसी बाह्य स्थान में नहीं पा सकती ; 
क्योंकि भ्रात्मा अहाँ फहीं जायगी चदाँ उसके ब्रिचार और 
उसकी अमिलापाएँ भी उसी के साथ जायेगी । आत्मा का बाहा 
निवास-स्थान चादे कितना ही सुन्दर हो, परन्तु यद्दि उसके 
भीतर पाप है तो वादर अंधकोर अवश्य होगा, क्योंकि पाप के 
कारण धात्मा के मागे पर सदा गहरा झघकार (शोक को छाया) 
छा जाता है । ग 


यह संखार अत्यंत खुंदर है । इसके सौन्दर्य भोर ध्यनूंठेपन 
का चणन नहीं हा। सकता; परन्तु पाप-अ्रसित भनुष्यों को यद्ध 
संसार प्ेधकार मय ओर सुख रहित मालूम होता है। जदाँ 
पर भनोदि कार ओर स्वारथपरता है चहीं पर नरक ओर नश्फ 
के सब कष्ट है । जहाँ पर पविशञ्ञता ओर प्रेम है वहीं पर मोक्ष 
है ओर मोक्ष के सब सुख दें । 


मोक्ष यहाँ पर है ओर सब कहीं है । वह उन सब स्थानों 
में है जदाँ पवित्र हृदय हैं । समस्त संसार खुख से परिपूर्ण है, 
' परन्तु जो हृदय पाप से लिप्त है चद उस खुल को न तो देख 
सकता है ओर न भोग खकता है। किसी मनुष्य को मोक्त में 


हश्३ 


दिव्य जीचने | 


प्रवेश करने की मनाई नहीं है ; प्रत्येक मसु॒ष्य अपने ध्याप को 
मोक्ष से सत्य वंचित रखता दै। मोक्षधाम का दिव्य ठार सदा 
खुत्ना पडा रहता है, परन्तु स्वार्थी मनुष्यों को वह नहीं मिल 
सकता | वे विताप करते ओर सिर पटकते है, परन्तु फिर भी 
उस द्वार को नहीं देख सकते ; वे चिल्ला कर पुकारते है, परन्तु 
फिर भी कोई आवाज नहीं खुनते | जो मनुष्य मोक्ष की ओर 
धपनी दृष्टि लगाते है ओर भोक्ष के शब्दों की ओर अपने कान 
फेरते हे वे दी मोक्ष धाम के खुदर द्वार फो देखते है ओर उस 
में प्रवेश करके खुजी होते है । - 


जब हृज्य निर्दोष होता है अपर पवित्रता तथा प्रेम से मर 
जाता है तभी सांसारिक जीवन खुखमय प्रतीत होता है । जीवन 
दी धर्म हे ओर धर्म ही जीवन है और उसी में संपूर्ण खुस 
ओर झानंद है। मतमतांतरों के कगड़ों को ओर पाप दृत्तियो 
फो दूर करो; वे न तो जोचन के और न घर्म- के प्मंग हैं। 
जीवन का देवी वस््र सुख ओर सोन्दर्य से वुना इध्ा है और 
पवित्र धर्म मे खुख ही सुख है । 


निराशा ओर शोक, स्वार्थपरता और इच्छा के प्रतिविस्व 
हैँ । यदि स्वार्थपरता और इच्छा को नष्ट कर दिया जाय तो 
उनके प्रतिविस्व भी सदा के लिए नष्ट द्वो जायेंगे ओर फिर 
केवल मोक्ष का खुख रद्द जायगा । 


मजुप्प्‌ का सच्चा जीवन खुख से भरपूर होता है ; संपूर्ण 
छुल उसका स्वत्व है; भोर जब वह अपने कृत्रिम जीवन से 
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भोक्ष हृदय में है | 


सच्च जीवन में प्रवेश करता है तव वह भोक्षधाम में पहुँच 
जाता है। मोक्षधाम मनुष्य का घर है, और वह यहाँ है ध्योर 
इस समय भी मोजूद है - वह उस्ती के हृदय में है ओर यदि वह 
इच्छा करे तो डसे पा सकता है । मनुष्य के सारे डुश्खों का 
कारण यह हे कि वद्द ईश्वरीय आदेशों के प्रतिकूल चलना 
पलंद करता है। उसे अपने घर को लोदना चाद्िए , वद्दाँ उसे 
शान्ति मिल्लेगी । 


मोक्षमार्ग पर चलने वालो को शोक तथा व्याधि का सामना 
नहीं करना पड़ता, क्योकि वे पाप से दूर रद्दते हैं। जिन बातो 
को लांक्षारिक मनुष्य कट कहते है उनको वे प्रेम ओर विवेक 
के आनन्द दायक कार्य समभझते हैं । कष्ट तो नरक मे होते हैं; 
वे मोक्षघाम में प्रवेश नहीं कर सकेंते | यह वात वहुत दी सीधी 
खादी है | यदि तुम्दे काई क४ है तो वह तुम्दारे मस्तिष्क के 
लिया ओर कहीं नहीं है ; तुम उसे पदा फर लेते हो, वह 
तुम्दारे लिए पेदा नहीं हुआ , वद तुम्हारे कार्य मे नहीं है ; चह 
किसी बाह्य वस्तु में नहीं हे | तुम हो उल्त को जन्म देते हो आोर 
उस्त में जान डालते हो । यदि तुम अपनी समस्त कठिनाइयो 
से कुछ शित्ता अदण करो ओर उनऊो मोक्षघधाम की सीढ़ियाँ 
समझो, तो वे कठिनाइयाँ न रहेंगी । 


मोक्षमार्ग पर चलने वालों का एक बंड़ा काम यह हैं कि वे 
हर एक बात को खुख में परिणन कर देते है । सांसारिक मजुष्य 
प्रत्येक बात को अशान के कारण डुःल समभते है| जो, मनुष्य 
अपने जीवन को प्रेममय बनाना चाहता है उसे आनंद प्र्वेक 
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दिव्य जीवन । 


काम करना चाहिए | प्रेम बह जादू है जो सब चातों को शक्ति 
ओर सौंदर्य मे परिणत कर देता है | उसके द्वारा कंगाली में से 
समृद्धि का, निवेलता मे से बल का, कुरुपता मे से सौन्दर्य का, 
तीए्ष्णता में से माधुरय का ओर अधकार में से प्रकाश का प्रा्ुर्भाव 
होता है, भर खुख की उत्पत्ति होती है । 


जो प्रेमी है उसे किसी चात फी फरमी नहीं रहती | संसार 
भलत्लेमानस को पसेद्‌ करता है। मलमनसाहत का इतना वाहुल्‍य 
है कि सब मनुष्य उसे इच्छाजुसार प्राप्त कर सकैते हैं। यदि 
तुम्दारे विचार, चचन मोर कार्य प्रेममय हो, तो तुम्दारी प्रत्येक 
आवश्यकता की पूर्ति हो जायगी ; तुम को न तो भटकना पड़ेगा 
ओर न किसी का भय होगा। 


प्रम देखने मे कमी धोखा नहीं खाता, चह प्रत्येक बात का 
ठीक ठीफ निर्णय करना ओर जो कार्य करता है उसे बुद्धिमानी 
के साथ फरता है । यदि तुम प्रम की झाँखों से देखो, तो तुम 
सत्र सोंदर्य ओर सत्य को देखोंगे, यदि तुम प्रेम क॑े मस्तिष्क 
से निर्णय करो तो तुम कभी भूल न करोगे श्रोर तुम को कभी 
खेद न होगा, यदि तुम प्रेम क भाव से काम करोगे तो तुम्दारे 
कार्य सदा के लिए अमर हो ज्ञायेंगे । 


स्वार्थपरता को सर्चेथा त्याग दा । जब तक तुम्हारा समस्त 
जीवन प्रेममय न हो जाय तव तक तुम उद्योग को न छोड़ो | 
सब को ओर सर्देव प्रेम करो | यददी मोक्त की प्राप्ति का मूल मंत्र 
है। छुम जो काय करो उसे निष्काम हं। कर फरो ; सोक्षमार्ग के 
यात्री के लिए यद आवश्यक हे । 
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मोक्ष हृदय में है । 


यदि तुम अपने विचार संसार को सर्वथा पच्रिन्न करलो तो 
तुम इसी शरीर में रद्दते हुए मोक्षधाम में पहुँच सकते छो। 
तुम ज्ञीवन मुक्त हो सकते हो । तव तुम वाह्मय सेसार की सब 
चीज्ञों फो सोन्दर्य का चत्र धारण किये हुए देखोगे | जो मनुष्य 
अपने भीतर ईश्वरीय सोन्दर्य को खोज क्लेता है बद प्रत्येक बाहा 
चस्तु को उसी सौन्दर्य से ढका पाता है । जिल आत्मा ने अपने 
ध्याप को सुन्दर बना लिया है उसको संखार खुंडर दिखाई 
पड़ता है। 


इस बात को ध्च्छी तरह याद रकत्ो कि तुम्त मे ईश्वर का 
शअ्रश है| तुम अपने ही श्रविश्वास के कारण ईश्चर से दुर रद्दते 
हो | इसलिए श्ॉर्ले खोलो ओर पाप के बंधनों को दुर फेंकी 
झोर अपने स्वत्त्व को ( मोक्षधेम को ) श्रहदण करो । मिथ्या 
विश्वासों से अ्रपूनी आत्मा को कल्लुषित मत करो | तुम 'माटी 
के धोंधा' नहीं दो | तुम में ईश्वर का अंश है ओर तुम प्मर 
दो , यद् थ्रात तुम को खोज करने से मालूम हो सकती है । यदि 
तुम अपने अपवित्र विचारों का बद्धिप्कार कर दो, तो तुम को 
'मालूम होगा कि तुम एक दिव्य झात्मा हो ओर पवित्र 
तथा प्रेममय विचारों से परिपूर्ण हो | इस संसार में निकृष्ठ ता, 
पाप और ढु सर तुम्हारे हिस्से में नहीं शआयाये। यदि तुम इनको 
धपनाओगे तो ये धअवश्य ही तुम्हारे गले पड़ेंगे घोर सर्वेश्न 
तुम्दारे साथ साथ रहेंगे | 


तुम्धारे हिस्से में मोत्त आया है न कि तरक, और तुम को 
चद्दी क्षेना चाहिए जो तुम्दारे हिस्से में ध्याया है। मोक्ष तुम्दारो 
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विच्य ज्ञीवन । 


ही सम्पत्ति है. तुम को केचल यद्द काम करना है कि तुम उछ 
में प्रवेण करके उस पर अपना ध्धिकार जमा लो | मोत्त में 
सुख ही छुल है | उस में इतना सुख है कि वहाँ पर आत्मा को 
न तो फ्रिसी चात की इच्छा रह जाती है ओर न उसको किसी 
वात का शोक रह जाता है। वह अब ओर इस संखार में है | 
वह तुम्हारे द्वी भीतर है, ओर यदि तुम को यह चात मालूम 
नहीं है नो इसका कारण यह है कि तुम उसकी ओर से विमुखत 
गहने हो । उस को खाजने का प्रयत्न करो ओर वह तुम को मिल 
ज्ञायगा ! 


जीवन की यथाथता को समक्ती | अंधकार को छोड कर 
प्रकाश में आओ | तुम खुख के लिए बनाये गये दो | पविञ्ता 
विचेक, प्रम सम्रद्धि, खुख ओर शान्ति ये मोक्तधाम के भ्क्षय 
तत्व है, ओर ये तुम्हारे ही है परन्तु जब तक तुम पाप से 
कल्ुपित हो तव तक तुम इन पर अपना ध्रधिकार नहीं जमा 
सकते । 


सहिचार पुस्तक-माला । 


हमने हिन्दी भाषा मे उक्त नाम की पक पुस्तक-माला 
निकालनी प्रारम्भ की है । इस पुस्तक-माला का जैसा नाम 
हे, वेंसी दी इसकी पुस्तक होगी । इन पुस्तकों के पढ़ने से नीचे 
से नीचे गिरा हुश्रा मनुप्य भी ऊँचे से ऊँचे चढ़ सकैगा ओर 
नरककुगड से निकल कर मोक्षमाग पर लग सकेगा । 

जो महाशय इस पुस्तक-माता के स्थायो ग्राहक द्वोगे उन्हे 
प्रत्येक पुस्तक पोने सत्य मे दो जाएगी, परन्तु उन्हे स्थायी 
ग्राहक होने की )| फोल जमा करनी होगी । 

शप्ती तक इस पुस्तक-माला की ११ पुम्तके निकल चुकी हैं:-- 


१ शांति-मार्ग &] २ आत्म-गहस्थ न] 
३ जैसे चाहों चसे बन जाओ ता 
४ खुख और सफलता के मूल सिद्धांत ... श्ट)॥ 
५ खुख को प्राप्ति का मार्ग न] 
६ मुक्ति का मार्ग &) ७ विजयी जोबन &)॥ 
८ तन मन शओर परम्यितियों का नेता मनुप्प.., !] 
६ प्रातःश्कान ओर सायकात्त के विचार |) 
$० जीवन्छुक्ति ॥£] २१ अपने हितपी वनो... ॥#) 
अन्य उपयोगी पुस्तक :-- 
? शील्लसृत्र &) २ कात्रों के लिप उपदेश ।-) 
3 पत्रिन्न जीवन “&) ४ सद॒पदेश £] 
४ सतान पालन «“]।|. $ सीता चरित्र £] 
७ चित्तोह फी चढ़ाइयॉ 5). ८ प्रमोपहार |] 
६ शाद्यी लक्डहागं १] १०, शाही भिखारी १] 
११. पश्चयोश्रनी का 


पता;--मेनेजर, हिंदी साहित्य-भंढार, 
बजद्धनऊ 


